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ZEN BUDIZM

"MUTLU OLABiL_MEK, BiRBiRiMiZE __SEVGi_ D_U_YABiLMEK ICIN BUTUN YETENEKLERIMIZ
VAR DA GENELLIKLE BU GERCEGE GOZLERIMIZI KAPITYORUZ."

Zen budizm ruhsal gelisim yollan arasinda baska benzeri olmayan bir aydinlanma
yoludur. Dr. Suzuki'nin sézleriyle bu yol,

"Zihnimizi kanilanin, yargilarin, kararlarin zorbaca baskisindan kurtarmak ve kitaplardan
edinilecek bilgilerle degil de kisisel yasantilardan cikan gerceklere dayanarak, gercekle
zihnimiz arasina hig bir araci koymadan ortaya cikabilecek gercegin ne tiirli bir gercek
olacagina aldirmadan, gerceklerin Ustiine Ustiine ylrimektir; simdiye kadar gozlerimizi
kapadigimiz gerceklere gozlerimizi agmaktir”, diye dzetlenebilir.

Batinin Zen Budizmi tanimasinda gerek yapitlanyla, gerek kisiligiyle birinci derecede etkin
olmus olan Dr. Suzuki, Zen Budizm konusunda en yetkili bilgin olmasi bir yana, ayni
zamanda daha pek genc yaslarda aydinlanmayi basarmis bir yol gdsterici, bir dnderdi.
Yiz yila yakin stirmis olan yasamini aldidi 1s1g1 yansitmakla gegirdi.

Okuyucu bu kitapta Dr Suzuki'nin gesitli yonleriyle Zen Budizmi ve aydinlanma yasantisini
(satori) inceleyen denemeleri yaninda, birer Zen Sanati olan Sumiye resmi Haiku kilic
kullanma sanati ve cay toéreni konularindaki yazilarini da bulacaktir
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ZEN BUDizM, BIR YASAMA SANATI

ilhan Giingéren, 1978 Istanbul
PSIKANALIZ VE ZEN BUDizM
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ONSOZz

Bin bes yiz yillik tarihi boyunca Cin ve Japonya disinda ilgi toplamamis olan Zen
Budizmin son elli yil icinde diinyada genis Olclide yanki yapmis olmasi gergekten
aciklamayi gerektirecek bir olay. Elli yil éncesine kadar Cin ve Japonya disinda etki
yapmamis olmasi, belki diinyanin 6blr bélimindn yiz yillarca Uzak Dogudan hemen
butindyle kopuk yasamis ve Uzak Dogulunun yalniz diliyle, yazisiyla degil disiince
yoluyla, yapisiyla da arada bir kdpri kurulamamis olmasiyla aciklanabilir. Son yillarda Zen
Budizm’e karsi giderek artan ilginin nedenine gelince, bunda kanimca iki etmenin blyuk
pay! var. Birincisi, bu kitapta yazilarinin gevirilerini sundugum D.T. Suzuki'nin Doguyla
Bati diisiincesi arasinda kopri kurmakta gostermis oldugu olaganisti basari; ikincisi, Bati
disltince ve biliminin giderek kendi yapisindaki tutarsizliklarn eksikleri goriip farketmeye
baslamis ve bu nedenle kendisininkinden degisik goris ve ¢dziimlere karsi simdiye kadar
surdiirdigi hosgorisiiz tutumu bir dereceye kadar birakmis olmasi.

Bu 6ns6zin ardindan izleyeceginiz William Barret'in sunus yazisinda Bati bilim ve
dislincesinde ortaya cikmis olan catlaklar cok yetkili bir kalemden, ¢ok belirgin ve kesin
bir dille agiklanmis oldugundan bu konuda fazla ayrintiya girmeyi gereksiz goriiyorum.
Yalniz burada Fransiz Akademisi Uyesi Jean Paulhan’in bir s6ziine deginmek istiyorum.
Jean Paulhan «Zen Budizm’le Batinin tanismasi Descartes mantiginin ortaya cikisi kadar
onemli bir olay,» diyor. Acaba nicin Descartes mantigiyla Zen Budizm'i karsi karsiya
koymus? Zen Budizm’in Batilinin bu gline kadar bilgisi disinda kalmis bir mantik dizeni
getirmis oldugunu mu anlatmak istiyor? Descartes mantigi da, Aristo mantigi gibi zihnin
yalnizca akila yanini iceri alir. Zihnin de, insanin da bitinligind kavramaz. Zen'in
cabasiysa zihnin de, insanin da butinligini devreye sokmaktir. Onun icin Zen'in
yasamin girdisine c¢iktisina, kose bucagina daha iyi uyabilecegi, daha iyi ayak
uydurabilecegi sdylenebilir. Bir mantik diizeni getirmez ama var olan mantik dizenlerinin
eksiklerini, yetersizliklerini ortaya koyabilir. Bir bakima Bati karsilastigi pek cok sorunun
Zen Budizmde kolay kolay geri cevrilemeyecek cinsten ilging ¢ézimlere baglandigini
gortp bu ¢ézimlerle Bati bilim ve distincesindeki - 6rnegin ruhbilim, dilbilim, anlambilim,
iletisim, felsefe vb... - bazi yeni yonlenislerin kosut cizgiler olusturdugunu gorip
sasmaktan kendini alamiyor. Kuskusuz bu s6zlerimle Zen Budizmin bilimsel bir yontem
oldugunu sdylemek istemiyorum. Yalnizca Zen Budizm'in gercege yaklasimda bilimdeki
bu yeni yonlenislerle celismedigini anlatmak istiyorum. Zen Budizm’e karsi artan ilginin
kuskusuz bir nedeni de bu.

Bugiin Batida bilim ve distincenin de farkedip dogrulamaya basladigi ama genel
olarak Budizm'in, 6zel olarak Zen Budizm’in (zerine basarak vurguladigi ruhbilimsel bir
gercek var. Gercegi gercekligi icinde yakalamaktaki basarisizligimiz ya da baska bir
deyisle gercegi gercekligi icinde gorip kavramaktaki yetersizligimiz. Bunun bdyle olusu
duyu, ya da algi 6rgenlerimizin bir eksiginden bir kusurundan mi ileri geliyor? Hayir,
ondan degil, gercege yaklasim yol ve yontemimiz gercegi dogrudan degil de dolayl
olarak, param parca, kirik, silik, pis bir aynadan izlermiscesine, dagiimis, yansitiimis,



carpitilmis, bozulmus bir bicimde eksik gbrmemize olanak veriyor. Gercek konusundaki
yetersiz gozlemlerimiz gercege giydirdigimiz nitelikler ve nicelikler, hi¢ bir olgunun tam
olarak, oldugu gibi bilincimize yansimasina izin vermiyor, 6n yargilarimizla, deder ve
6nem siralamalarimizla, inanclanmizla, secimlerimizle gercek dinyada degil de
gonlimize gore yarattigimiz gercek olmayan bir diinyada yasiyoruz. Bu yarattigimiz
dinya, kuskusuz gercek dinyaya uymuyor, dizmece bir dinya c¢ikiyor ortaya.
GOzlemlerimiz de kacginilmaz olarak bu diizmece dinyadan cikariimis izlenimlerden baska
seyler degil. Bilince ulasacak kadar degerli ve 6nemli goérmedigimiz, 6n vyargilarla
ittigimiz, secimlerimizi kendilerinden yana kullanmadigimiz pek cok sey bilincimize
ulasmiyor, bunun sonucunda zihnimizde kurdugumuz diinya bolik borglik, parcali
izlenimlerden bilgilerden baska bir sey olmuyor; bitiind bitiinligi icinde yansitmiyor.
Cevreye, diinyaya bir aynanin, bir fotograf merceginin yansizligiyla bakamiyoruz, bir cok
sey bilincimize abartilmis olarak yansirken bir ¢ok sey silik olarak, belli belirsiz bir
dumanhlik icinde yansiyor, bir cok sey de hi¢c yansimiyor. Bunun bdyle olmasi kuskusuz
gdzimizin bir mercek olarak fotograf makinesinin merceginden daha niteliksiz
olmasindan degil, kosullanmalarimiz sonucu zihnimizin almis oldugu bicimin cevremize
bir fotograf merceginin yansizhidiyla bakmamiza izin vermediginden. Ilgimizi ceken seyleri
gormekle, bilmekle vyetiniyoruz. Ilgimizi de kosullanmalarimiz bigimliyor. Sanki bir
goriinti secici gérdiiklerimiz arasindan bilince ulasmaya deger gordiklerini seciyor.

Duyduklarimiz icinde de kulak verdiklerimiz var, kulak vermediklerimiz. Iginizden
kac kisi kus seslerine, riizgardan sallanan yapraklarin sesine, denizin sesine, uzaktan
duyulan trenin sesine kulak verir? Ama bizi derinden duygulandiran anilarimiz iginde bu
sesler vardir. Bu sesler o anilarin ayrnilmaz bir parcasidir O anilar bu seslerden
soyutlanamaz. Iste bu duyarlik saire : Bir tren sesi duymaya gdéreyim Iki goziim Iki
cesmeill dedirtiyor. Yalniz televizyonun sesine, yalniz kendi inanglan cikarlari, kendi
secimleri dogrultusundaki seslere kulak veren insan ses diinyasinin ancak bir boliimiinde
yasayan «bir yarim adam, bir kotirim» den baska nedir ki? Bir ses kayit aygitinin
yansizhgi, nesnelligiyle kulagimizin yanli, kisith durumunu bir karsilastiracak olsak ses
dinyasinin ne kadar azinda yasadigimizi goriip sasip kalirz.

Gergegi gercekligi icinde goriip taniyamayisimizin bir nedeni onu bir biitiin olarak
gorip ele alamayisimizsa ikincisi de kanilanmizin, yargilarimizin, kararlarinizin, kisacasi
kafamiza verilen programin gercegdi gormemize izin vermeyisidir. Eksik gordigimiz,
eksik duydugumuz bir diinyada duyu uyarnlarini da zihnimiz kosullanma bigimine ve dilin
olanaklarina gore yogurup yorumluyor. Once dil, algilari bilinclestirmemizde yeterli bir
ara¢c mi? Yasamin gereksinimlerine uyum saglamak icin gelistirilmis bir iletisim araci olan
dil tam anlamiyla toplumsal bir olgu. Ondan gercegi, tam gercegi, oldugu gibi gercedi
yansitmak gibi bir islev bekleyemeyiz. Oncelikle bu amac icin sézciikleri yok. Bin bir
ayrintiyr belirtmek icin bulabildigi tek c6zim biitin durumlan ikiye bélmek, bu yolla
siniflayarak sozclklendirmek. Burada anlatmak istedigim sey karsit kavramlardir. Dil
olanaklarimiza goOre bir sey ya iyidir ya kotudar, hadi buna bir dereceleme daha
ekleyelim, cok iyi ya da cok kotldlr. Yasamin bin bir kiviimini, bin bir ayrintisini
anlatabilmek icin elimizde olan sézclkler bunlar. Her seyi ikiye bolip siniflayarak bir



seyler anlatmaya calisiyoruz. Ama gercedi gercekligi icinde ortaya koyabilmek icin bu
kadan yeterli mi? Dil hamurundan vyodrulan dislincelerin de dilin olanaklarini,
sinirlamalarint  asmasi  beklenebilir mi? Onun icin gercedi gercekligi icinde
yakalayabilmemiz dilin sinirlamalarini iyice anlamamizi gerektiriyor.

Yalniz dil mi? Bilincimiz de tam anlamiyla toplumsal bir olgu. Bununla bilincimizde
olan dustnceleri, kanilari, yargilari, inanclarn oraya toplumun yerlestirmis oldugunu
anlatmak istiyorum. Bir bakin bakalim zihnimizde toplumun mali olmayan, ylzde yiz
benim diyebileceginiz bir seye rastlayabilecek misiniz? Kuskusuz toplumun bilincimize
koydugu onermelerden yola c¢ikiyoruz. Bu onermeleri 6ncil olarak kullanip aklavurma
glclimizden yararlanarak mantik ve dogru disinme kurallarina gore yargilara varip
birtakim ¢ikarimlara

ulastyoruz, ayni 6nciillerden yola cikipta benzer sonuclara varmamak olanagi olmadiginda
kusku yok. Bu sonugclarin nesnel gercege uyup uymamasina kimse aldirmiyor. Bdylelikle
herkesin de bizim gibi disindigini gorip yirekleniyoruz, dogru distndigimiizin
saglamasini yapmis oldugumuz kanisina varip rahatliyoruz.

Toplumun kafamiza yerlestirdigi énermeler disiince yolumuzu, yargilarimizi daha
bastan belirliyor demistik; bunu ornekleyelim. «Yasamda en 6nemli sey paradir,» diye
bir dnermeden yola ciktigimiz zaman her seyin parayla 6lgildigi, bitin degerlerin
satilik oldugu bir diinya yaratmis oluyoruz. Her zaman igin dlstince yolumuzu, 6énemli,
glcll, zengin ve saygin olmaya agirhdgini koyan bir dizenin deger yargilarina gore
ciziyoruz. Bunlarin yerine, 0zgurliik, bagimsizlik, gercekgilik, mutluluk gibi degerlere
agirlik veren bir dislince dizeni gelistirmis olsaydik bu gin bize 6gretilen, ya da
savundugumuz deger yargilarindan bitinlyle degisik, onlara tam olarak ters diisen
clkarimlara varmamiz kacinlmaz olacakti. Onermeler, dnciiller degistirilince zihne
degisik bir program vermis oluyorsunuz. Yeni program zihnin izleyecegi yeni yolu, bu
yoldan gidip varacagi cikarimlarn bastan belirliyor. Diisiince yolu degisiyor ama mantiksal
zorunluklar oldugu gibi kaliyor. Ozgiir bir zihne sahip olmak icin géreneklerin,
geleneklerin, belirli cikarlarin zihnimize vyerlestirdigi 6nermelerin yargi ve deger
olgllerinin bagimliligindan zihnimizi kurtarmamiz gerekli ama yeterli degil.

Zihnimizi ve onun bu bagimh calisma dizenini tanimadan, nicin belirli seyleri
disiindligimiizii  kosullanmalarimizin temelinde yatan gercekleri anlamadan, gerek
sanat konusunda olsun, gerek din konusunda olsun, gerek toplum dizeni konusunda
olsun belirli inanclarimizin nedensel gereklerini kavramadan dogru diisiindigiimiize nasil
glven duyabiliriz? Dlsunce gelipte kisisel ya da aile, sinif ve toplum cikarlarimizla
celisen yollara girecek oldu mu sanki manyetik bir alana girmis gibi hemen
dogrultusundan sapiveriyor. O zaman diisincelerimizi cikarlarimiza uyabilecek bir kilida,
kaliba koyabilmek icin programda ufak tefek degisiklikler yaparak onlarn bir de
cikarlanimizla uyumlu olmak saglamasindan geciriyoruz. Konuyu o6zetleyecek olursak,
mantikci, gidimli, cilkarimci distnce bir program sorunudur. Programda gercek yoksa
dogru bir mantik, dogru bir dislince yontemi izlediginize giivenerek buldugunuz seye
gercek adini da vermis olsaniz bu yolla gercegi bulamazsiniz.



O zaman zihnimize 6zglin bagimsizligini kazandirmak, 6zgilr bir zihinle gercege
uzanmak icin bir yol kaliyor mu? Belki bir kisim okuyucu dislincelerin, ya da sodzciklerin
baska distincelerle, ya da sozciiklerle cagrisim yaptigi, 6zgir cagrisim adi verilen zihinsel
etkinligimizi burada animsamis olabilirler. Ancak 6zglirligin bu disliince yolunun da
yalniz adinda oldugunu, cagrisimlarin nedensel badlardan, bagimliliklardan
kaynaklandigini derinlik ruhbiliminin ¢ok acik bir bicimde kanitlamis oldugunu hemen
sdylemis olayim.

Bu kitapta izleyeceginiz yazilarinda Suzuki iste bu olanaksiz gibi goriinen seyi,
gercegdi gercekligi icinde yakalamayi saglayan, Zen yolunu, dilin sinirlarini, olanaklarini da
zorlayip asarak, bir Olimll, sozclklerle anlatmakta ne kadar basarili olabilirse hig
olmazsa o kadar basanli oluyor. Zihnin daha derin daha genis bir dlinyaya agilmasina izin
vermeyen kapaklarin menteselerine  bu acilisi saglayacak esnekligin  nasil
kazandirlabilecegini dylesine acik, dylesine duru bir dille anlatiyor ki insan bu daha derin
daha genis diinyadan bir 6zglrlik yeli esmeye basliyor da kapaklar zorluyormus gibi bir
duyguya kaptirmaktan kendini alamiyor.

Suzuki, «Zihnimizi, kanilarin, yargilarin, kararlarin zorbaca baskisindan kurtarmamiz
yeterli degil, diyor sonra bu bagimsizligi 6zgiirligi strdirmenin yollarini da gostermeye
calisiyor. «Kitaplardan edinilecek bilgilerle degil de kisisel yasantilardan cikan gerceklere
dayanarak dogrudan, dolaysiz», «gercekle zihnimiz arasina hi¢ bir araci koymadan»,
«ortaya cikabilecek gercegin tiriine aldirmadan gercgeklerin Ustline Ustline ylriimek...»

Kuskusuz bu yolda atilacak ilk adim zihnimizde biriktirilmis bir yigin sagma sapan
gereksiz stprintiiden zihnimizi temizlemek, zihnimizi «Kanilarin, yargilarin, kararlarin
zorbaca baskisindan» kurtarmak. Suzuki diyor ki bunlarin «zorbalgi altinda yasamaya o
kadar uzun bir stire ahsmisiz ki, varhgimizin dyle derinine islemisler ki bunlar, bu
baskilardan kendimizi kurtarmamiz" kanli g6z yaslan akitilmadan olamiyor.» Kolay sey
degil gonlimiize gbre yarattigimiz, yalanci degerlerine kosullandirldigimiz diizmece
dinyamizi yikmak. Onunla degerlerimiz, tutkularimiz, heveslerimiz de birlikte yikiliyor.
Oysaki biz onlardan gercedi bulmak pahasina da olsa kolay kolay vazgecmekte
istemiyoruz. Suzuki'nin dedigi gibi «bir ates vaftizinden, firtinalardan, daglarin devrilip,
kayalarin tuzla buz oldugu yer sarsintilarindan gegcmek gibi bir sey bu.» Bu giine dek
arkalarina saklanip bir glivence bulmaya calistigimiz kanilar, inanglarn birakmak
gercekten acil bir stiregden gecmeyi zorluyor.

Ustalarin bizi bu bagimhhlklardan kurtarmak, zihnimizde bir déniisim yapmak icin
«safcasinaymis gibi sdyledikleri sézler aslinda 6ldirici zehirlere benzerler. Bir kere onlari
yuttunuz mu Oylesine aci verirler ki insan allak bullak olduktan sonra icimizdeki
pisliklerden temizlenir, bambaska goriinimde bir yasama dogar.» diyor Suzuki ve
sozlerini drnekliyor. Bir kesis'in Chosa’li Shin ustaya Nansen’in 6ldikten sonra ne olmus
olabilecegiyle ilgili sorusuna aldigi yanit 6ldikten sonraki yasam konusunda fazla gliven,
fazla inanca vermiyor. Kesisin bu yeni duruma, yani 6ldikten sonraki yasam konusunda
glvencesiz yasamaya alisabilmesi acili bir strecten gecmesini zorluyor. Ancak ondan
sonra boslukta yasamaktan mutluluk duymayi 6grenecek ve baska bir Zen ustasinin
ardindan, «Ne basimin Ustlinde bir kiremit, ne ayagimin altinda bir karns toprak,»



diyebilecektir.

Insanlar cok kez eski kanilarindan, vyargilarindan, inanclarindan vazgecerken
yenilerinin arkasinda glivence ararlar. Manevi kurtulus arayanlarin sik sik dusttkleri bir
yanilgi bir insanin bitliin  bagimhliklardan, bitiin  gereksinmelerden  kendini
kurtarabilecegini sanmakti. Onun icin P'ang - yun'un, «Hi¢ bir seye gereksinme
duymayan adam ne tir bir adamdir?» sorusuna Ma-tsu'nun gene safcasinaymis gibi
verdigi yanit bdyle bir seyin olabilecegine inanmanin bash basina bir yanilgi, bir
yanilsama olacagini en somut, hi¢ bir zaman akildan cikmiyacak bir bicimde ortaya
koymus oluyor. Bdylelikle de P'ang-yun’un bu tdr bir glvenceye sariimasini dnlemeye
calisiyor. Insan kendini yanilgilardan kurtariyorum derken cok kez yeni yeni yanilgilara,
yanilsamalara disebilir. Onun icin Suzuki sézciklerin kurabilecekleri tuzak aglarina karsi
bizi uyariyor. Zen 6gretisi de «yazilara sozlere baglanmamayi, gercegi kisisel yasantiyla
aracisiz bulmaya calismayi 6gitleyerek bu gibi cekinceli durumlara karsi bizi uyarmis
olmuyor mu? «Bilgeler gercegi Buda’nin sozlerinde degil kendi zihinlerinde ararlar.» Zen
bizden kendi bulgu ve vyasantilarnmizla dogrulayacaklarimiz disinda hi¢ bir seye
inanmamizi istemiyor.

«Seni baglayan bitiin baglardan siyir kendini, onlan kopar, param parca et. Ama
kendi icindeki zenginliklerle iliskini koparma.» Bu sozler Cinli bilge Yengo'nun. Gercek
kivilcmlarinin =~ zihnimizde cakmasina olanak vermek sonrada oradan gercedi
yakalayabilecek bir icgord, ic duyarlik gelistirmek icin bu i¢ zenginliklerimize gerek var.
Burada ortaya sorular c¢ikiyor. Nasil gercek kivilcmlarinin  cakmasina olanak
saglayacagiz? Nasil bu icgorli, i¢c duyarlidi kazanabilecegiz? Suzuki’nin Rinzai Zen
okulunun uygulama yontemine uygun olarak O©nerdigi yol soyle 06zetlenebilir
«Zihnimizde nereden ciktiklari bilinmeyen, bir siire sonra da kendiliklerinden yok olup
giden distince dalgaciklar var. Hig bir sekilde bu diisiince dalgaciklarinin dogal akimini
onlemeden tam bir bilinglilikle izlemek.» Aslinda Zen’in ¢ok basit zazen (meditasyon)
yontemi de budur. Zen Budizmin asil kurucusu sayabilecegimiz altinci pir Hui-neng, «Eger
bilgeligimizi kullanabilirsek dislinceler kendiliklerinden gelir giderler. Bu yol zihni dogal
olarak bagimsizlastirma yoludur», diyor. Zihne kendiliginden gelen diisiincelerin gelisine
gidisine karismadan, onlara olumlu olumsuz bir katkida bulunmadan izlemekle yetinmek,
yani zihinden gelip gegen dusuncelerin strekli olarak bilincinde olmak. Hepsi bu kadar
mi? Zen bdylesine edilgen (pasif) bir tutum mu? Hayir! Eder zihinde icgori, i¢ duyarlik
diyebilecegimiz, Budistlerin Uglincli géz, ya da prajna (bilgelik) diye adlandirdiklarn bir
yetenek devinime geciriimezse vyalniz baddas kurup sakin sakin oturup kendini
gevsetmekle hic bir yere varilamaz diyor eski Cinli ustalar. Suzuki eski Cinli ustalarin
sozlerinden, oOykulerinden 0&rnekler vererek, bos bos oturup kendini sakinlestirip
gevsetmekle, ya da kendinden gecerek (trance) veya zihindeki dusince dalgaciklarinin
dogal akimini Onleyerek gercege ulasilamayacagini iyice kafamiza yerlestirmeye
calisiyor. Icgdriniin ortaya cikmasi Ucgiincii godziin acllmasi icin siirekli arayic bir
uyanikligin surdirtlmesi gereginde diretiyor. Bu arayis yogun bir zihinsel calismanin
zorlamalan, sikintilari, bunaltilar olmadan sonuglandirilamiyor.

Uclincti godziin acilmasi, ya da i¢c gdriiniin kazanilmasi olgusunun bu yasantidan



gecmemis olanlara anlatilmasi olanaksiz gibi goértnebilir ama kuskusuz hepimizin
yasaminda gidimli, ¢ikanimcr aklimizin dstiinden bir yerden gelen bir sezgiyle «Hah
buldum!» ya da «Tabii ya! Tabii ya! Gercekten cok basit. Bunu nasil daha 6nce gorup
anlamamisim?» dedirtecek blyuk kiclik olaylar olmustur. Daha 06nce ¢6zimu
bulamayisimiz, sonradan dnemsiz bir s6z, ya da rastlantinin sorunun yanitini birdenbire
yakalamamiza olanak vermesi her halde o sorunun yanitinin kafamizda takili olan
programda olmayisiyla aciklanabilir. Rastlanti zihni programin zorlamasindan, baskisindan
kurtariverince sorun kendili§inden c¢dziime ulasmis olabiliyor. Iste liclincii géziin acilisi,
prajna gozi filan gibi gizemli sdzciklerle anlatilmaya calisilan sey bdylesine dogal ama
bir yandanda ne kadar az rastlanan bir sey oldugu distiniliince o kadar da olaganisti bir
olay.

Zihnimizde Gclincli gdziimiziin yardimiyla yakaladigimiz Zen gercegi kesin, tartisma
gbtlirmez somut bir gercek; doga Ustli, doga Otesi konular ¢dzmek icin degil de en dogal,
en glncel olan, ertelenmesi, kurgularla, kuramlarla c6zilmesi olanaksiz olan kisisel
yasam sorunlarimiza aydinlik getirebilecek bir gercek. Peki biz bu kisisel gercegi ne
yapacagiz? Bu gercegi yasamimiza dimen yapacagiz. Zen bir yasama sanatidir dendigi
zaman bununla anlatilimak istenen sey iste budur. Kendimizi yanilgilara, bos inanlara
kaptirmadan, olanaksiz olan seyleri yapacagiz diye bos vyere acilara, tasalara
katlanmadan, hepsinden daha 6nemlisi, varligini biitlintyle yanilgidan alan tutkularimiz
yluzinden kendimizi de dinyamizi da mutsuzluklara slriklemeden, yasam nasil
yasanmallysa Oyle yasamak. Biz yasami yasayacagiz diye savas verecegimize birakalim
yasam bizi yasatsin. Aslinda Zen bizi aklin boyundurugundan kurtarmaya calisirken akla
daha biiyiik olanaklar kazandirmayi, daha Ust dlizeyde bir akilcihgr 6nermis olmuyor mu?

Suzuki «Zen bir akil isi degil bir istenc isidir», dedigi zaman bununla Zen gergegini
yalniz akhmizla kabul edip istencimizin gliciiyle yasamimizla bitlinlestiremedigimiz,
varhgimizin ~ batinligldyle kaynastiramadigimiz  gerceklerden ayinyor.  Akhmizla
yapmamamiz gerektigini kabul ettigimiz nece davranislarimiz, nece yanlislarimiz vardir
da onlan bir kere, bir kere daha yapmaktan kendimizi alamayiz. Yasamimizi aklimizla
buldugumuz gercege gore ayarlayamayiz. Bu tiir gercek Zen gercegi degildir. Suzuki
«Zen gercegi istencten blylr gelisir>, dedigi zaman tipki sevgi gibi, nefret gibi bir
duygunun varligimizin butinligind kavrayan bilinisi gibi bir bilgiyi s6z konusu etmek
istiyor, «Senin icinde biylmedikce o bilginin sana yarar olmaz,» dedigi zaman «takma
akil yarim adim gider,» diyen Turk atasoztndeki anlayisi dile getirmis oluyor.

Zen'in gercegi ortaya koyus biciminin Zen'le ilk kez tanisanlar icin oldukca
yadirgatici, sasirtici oldugunu, disardan bakanlara ustalarin bu gercegi aciklamak igin
soyledikleri sézlerin sacma sapan seylermis gibi goriinecegini kabul etmek zorundayiz.
Bunun bir nedeni Zen'in gercege karsitlarin, celiskilerin Ustlinden bir yerden bakmasi ve
boylece ortaya ¢ikan gercegin bizim kisith, kosullu zihnimizin gok kez anlayisini kavrayisini
asmaslysa ikinci nedeni gercedi en somut bir bicimde ortaya koymak istemesi, soyut
kavramlardan genellemelerden kacinmaya 0zen gostermesidir. Kuskusuz soyut
kavramlarin genellemelerin bizi yeniden gidimli, cikarimcr distncenin ¢ikmazlarina
suriikleyeceginden, zihnimize nece ter ve goz yasl pahasina kazandirdigimiz 6zgirlGga



yitirtebileceginden korkuyor ama Zen'in gercegi ortaya koyus bicimi ne kadar yadirgatici
da olsa onu bir kez icten ice, derinlemesine kavradiniz mi, yasamin bir parcasi, ya da
timuU birden gozlerinizin 6niinde aydinlandi demektir.

Zen gercgegdinin her zaman Mahayana felsefesinin genel dogrultusunda olusu, Zen'in
bagimsiz tutumuyla nasil bagdastinlabilecedi acisindan, bir aciklamayi gerektirebilir.
Bunun iki aciklamasi olabilir. Birincisi: Doguda felsefe, Batidakinden biitiinlyle farkhdir.
Doguda felsefe yolu izleyen kimseyi kavramlardan orili kafesinden, hapisliginden
kurtarmayr amaclar, onun icin gercegi gercekligi icinde bir biitiin olarak yakalamasini
Oonleyen engelleri gbostermeye onlarn aradan kaldirmaya bdylelikle de her tarli
kavramsalli§i asip gercede ulasmasini saglayacak yolu gdstermeye calisir. ikiciligin somut
gercegin bir niteligi olmayip tiimuyle kavramsal bir nitelik oldugunu ve gercegi bolmeden,
siniflamadan, yargilara vurmadan bitinligl icinde kavramayr ogretin O zaman da
nesnenin niteliksiz niceliksiz bdylesiligini gérmiis oluruz. Ikincisi: Evrenin niteliksiz,
niceliksiz boylesiligi bir insandan otekine degismedigi, hepimiz ayni yaratilisi
paylastigimiz icin kisisel gercegimizin bir yandan da evrensel bir gercek olmasidir.

Bugiin sirdirmekte oldugumuz yasam biciminde gercege uymayan bir kendi
portremiz var, bir diinyanin portresi var, birde hi¢c bir zaman umdugumuz gibi
gerceklesmeyecek olan gelecegin portresi var. Gercek ben’le kafamizda yarattigimiz ben
arasindaki, gercek diinyayla kafamizda yarattigimiz diinya arasindaki aciklida, ille kendi
gonlimize gore oldurtmak icin dylesine caba harcadiimiz gene de ¢ok kez gonliimiize
gore olusmayan bir gelecege katlanmak kolay degil. Nesnel gercekle kendi yaratimiz
olan gercegi Ustiiste oturtacagiz, olmasi olanaksiz olani yapacadiz diye harcadigimiz
bunca caba, emek, ter ve gbz yasi, bunca eziklik, bunca aci...

Kafamizdaki diizgilerden vazgecip gercek diinyada yasamasini 6grenmek!.. Iste Zen
ogretisinin 6zeti bu... Insan gerceklere alisabilirse onu gercek bir ddiil bekliyor. O zaman,
Suzuki'nin sozleriyle «Yasamin icinde bizi son derece mutlandiran, yasadigimiz siirece
soru sormadan, kotimser kuskulara kapilmadan yetinebilecegimiz» bir seyin de oldugunu
anlayacagiz.

Cevirisini  sundugum bu kitap Suzuki'nin Uc¢ denemesinden olusmaktadir.
Denemelerden ilk ikisi «Zen Budizm Ustiine Denemeler, Birinci Dizi» (Essays in Zen
Buddhism, First Series) adl yapitta; liclincistiyse «Zen Ustiine Incelemeler» (Studies in
Zen) adl yapitta yer almistir. Ama ben bu ¢ yaziyr «Zen Budizm, D. T. Suzukiden secme
yazilar» adi altinda William Barrett'in derleyip diizenledigi kitaptan sectim. Bir bilgin ve
arastirmaci olan Suzuki Zen’le ilgili her trll bilgiyi, her trlG ayrintiyr yirmi kadar kitapta
okuyucuya sunmustur. Uc diziden olusan «Zen Budizm Ustiine Denemeler» adli yapitta
her biri basli basina bir biitiin olan, birbirinden bagimsiz yirmi deneme vardir. Burada bu
U¢c denemenin bir araya getirilmesi sonucu tutarli bir batlinligli olan bir kitabin
olustugunu saniyorum. Cok kalabalik ve karsik konular arasinda her zaman yakalanmasi
kolay olmayan Zen'in gergek bildirisini ortaya koymakta bu dlizenlemenin yararli bir iglevi
olacagi umudundayim.

Bu kitap Daisetz Teitaro Suzuki’den dilimize cevrilen ilk kitap oluyor. Okuyucunun



yazarin kimligi konusunda biraz bilgi sahibi olmak isteyecegini dlstinerek yiiz yila yakin
sirmus olan yasamini Budizm'’i tanitmaya adamis olan bu biytk adami tanitacak kisa bir
aciklama yapmak geregini duydum.

Suzuki Budizm felsefesi, 6zellikle Zen Budizm konusunda uluslararasi Gnl olan, en
onde gelen bir bilim adami, ayni zamanda pek genc yaslarda aydinlanmayi basarmis bir
onderdi. Cin, Sanskrit, Pali dillerini bu dillerdeki kaynaklardan dogrudan arastirmalarini
yurltecek derecede biliyordu. Batinin cagdas diisiince ve kiltir yasamini yalniz basarli
kitaplar yazacak kadar iyi bildigi Ingilizceden dedil, Ingilizce kadar iyi bildigi Fransizca ve
Almancadan da izleyebiliyordu.

1870 yilinda Kuzey Japonya’da dogdu. Hekim olan babasi, Suzuki alti yasindayken
oldi. Cocukluk anilarinda bu olayin yazgi konusunda daha o zamanlardan baslayarak
kendisini derin derin dustindirdigiini ve Budizm’e olan ilgisinin bdyle basladigini
anlatiyor. 1890 yilinda Tokyo Universitesine girdi. Ama Zen'e olan ilgisi daha o zamanlar
baslamisti. Zamaninin cogunu Kamakura’da Engakuji manastirinda o dénemin nli Zen
ustasi Imagito Kosen ve sonra onun yerini alan Soyen Shaku’nun yaninda gegiriyordu. Bu
yillarda aydinlanmayi da basardi. 1897 yilinda Birlesik Amerika‘’ya gitti ve orada 11 vyil
kaldi. Bu arada Avrupa’ya da kisa streli yolculuklar yapti. 1900 yilinda ilk 6nemli yapiti
olan «Agvaghosha’nin Mahayana doktrininde inancin uyanisi» adli yapitini yayinladi.
Ondan sonraki elli yil Mahayana ve Zen konusunda yazdidi kitaplar bir birini kovaladi. Zen
konusunda ilk énemli yapiti 1927 yilinda yayinladi§i «Zen Budizm Ustiine Denemeler»
adl kitabin birinci dizisidir. Kuskusuz bu Ug diziden olusan kitap Suzuki'nin en anli, en
onemli yapitidir.

1911 yilinda evlendigi ve 1939 yilinda yitirdigi Amerikali esi Beatrice Lane Suzuki de
Shingon Budizmi konusunda {in yapmis bir bilgindi. Kyoto, Otani Universitesi Suzuki'ye
Onursal Edebiyat Doktorlugu verdi ve ayni Universitede Budizm ' Tarihi profesorligi
yapti. 1949 yilinda Japon akademisine lye secildi ve kiltir madalyasiyla ddullendirildi.

Yasaminin son yillanni Kamakura, Engakuji‘deki evinde geciren usta hemen
6liinceye kadar calismalarini ve sik stk Amerika'ya ve Avrupa‘ya yaptigi konferans turlarini
sardurda.

95 yillik aydinlik ve verimli bir yasamin sonunda 1966 yili temmuz ayinda Japonya‘da
olda.

ILHAN GUNGOREN
Ocak 1979, FLORYA



SUNUS YAZISI ZEN ve BATI

Yazan : William Barrett

Zen Budizmin Oylesine sasirtici, dylesine akil almaz ama bir yandan da Oylesine
renkli ve carpici bir gérinimda var ki onunla ilk kez tanisan Batililardan bir bélimi ondan
bir anlam cikaramiyor, Otekilerse ylizeysel goriinimine kapilp hafife alip, derinligine
inemiyorlar. Bunlarin her ikisi de yerilecek tutumlar. Dr. Suzuki'nin de belirttigi gibi Zen
Budizm, Budizm'in temel ilkelerinden sapmayan dogru bir yorumudur. Budizm’se insanlik
tarihinin manevi alandaki en 6nemli basarilarindan biridir. Bu basarinin kapsamini biz
Batillar belki tam olarak anlayamadik. Hangi tiirde olursa olsun Doguyla ilgili bilgi
arastirmalarina ne kadar yeni tarihlerde baslamis oldugumuzu animsayalim. Budizmin
yanini tutarak yorumunu yapan Batili filozof Schopenhauer'den bizi ancak bir yuz vyil
ayiriyor. Kotl cevirilere dayanilarak yapilmis ne kadar parlak, coskusal ama butlnuyle
yanlis bir yorum. O tarihlerden beri Dogu arastirmalarinda biyik adimlar atildi. Gene de
Bati kendini tuhaf bir tagraliliktan kurtaramadi; diinyanin dért bir yanina yolunu zorlayan
uygarlik kendi on yargilarint Batili olmayan halklarin bilgelik o6lgutlerinden gecirerek
incelemek, irdelemekte cok gecikmistin Bu gin bile «Tek Dlnya» slogani Pazar
gazeteciligine ve televizyona stirekli olarak konu olurken biz bu kavrami bitliniyle Batili
bir anlamda yorumluyoruz; yani ¢agdas teknoloji ve iletisimin agiyla diinyanin bir araya
getirilip bitlnlestirilmesi. Bu amacin gergeklestiriimesinin  Dogulu  karsitimiz  ve
kardesimizle her konuda iyice anlasmamizi gerektirdiginde kusku yok. Ama bu nokta
gbzden kaciyor. Bununla birlikte bu gidisin degisecegini gosteren ortada bir ¢ok belirtiler
de var.

Bundan yillarca 6nce (bltindyle bir rastlanti sonucu) D. T. Suzuki'nin yazilariyla
tanismis olmami kisisel bulylk bir talihlilik olarak degerlendiriyorum. «Kisisel»
sOzclgunlin Ustline basiyorum, glinki ben bir Dogubilimci (Orientalist) degilim; Suzuki'nin
yazilariyle ilgilenmemin nedeni yalnizca bu yazilarin benim kendi yasam sorunlarima
aydinlik getirmis olmasidir. Bunun bdyle olmasi da Zen'in Batililar igin gok gerekli bir
ogreti oldugunu kanithyor. Simdi Budizm konusunda pek cok iyi kitaplar var. Suzuki'yi
yalniz Budizm yazarlar arasinda degil, genel olarak dinlerle ilgili konularda yazi yazanlar
arasinda da essiz yapan sey, onun Budizmin bundan iki bin bes ylz yil dnce Gotama’nin
(Buda) aydinlanma yasantisiyla baslayan ve o giunden beri gelismesini slrdliren ve
buglin de canli, gelisen, yasayan bir sey oldugu kanisindan yola cikmis olmasidir
Suzuki'nin yazilarn olagan Usti tazeliklerim, canliliklarini buradan aliyorlar. E§er Suzuki'nin
yazilarindan Budizm konusunda yazilmis bagka kitaplara gecerseniz otekilerin aslinda
Batillar icin yazilmamis oldugunu ve canh yanlarini Suzuki‘den almis olduklarini goérip
anlayacaksiniz. Suzuki Cin Budizmini iyice 6zimsemis bir kimsedir. Belki de Batililara,
Cinlilerin her seyin uygulamaya gelir, kullarish yanini bulan somut kafa yapilan,
Hintlilerin fizikdtesi imgelerle yilikseklerde ucan kafa yapilarindan daha ¢ok uyuyor. Cin
atasoziinde soylendigi gibi, bir resim bin sdzclikten daha degerli, daha gecerlidir. Bu
somuta donuk Cinli dehasi kuskusuz Zen ustalarinin dykuleri, karsilikh soylesileri, celiskili



sozleri ve siirlerinden daha gizel bir bicimde ortaya konamazdi. Batililar genellikle Cin‘in,
felsefe ve dinle ilgili gorlslerinin Lao - tsu ve Konficyus adlarinin c¢evresinde
toplanabilecegini sanirlar. Suzuki hi¢ olmazsa bu iki ad’la es degerde tutulabilecek Cin
Budizminin bazi dnemli kisilerinin adlarini bize tanitiyor. Suzuki’nin yazilan yalniz bu
bakimdan bile ele alinmis olsa simdiye kadar bitintyle bilgimizin disinda kalmis olan
Budizm tarihinin bu 6nemli donemini acikladigi icin blyik bir is basarmis sayilabilir.

Ama bu eski ¢aglarin Dogulu ustalarinin giinimiiziin Batili insanina sdyleyecek bir
sozleri var mi? Pek cok sdyleyecek sozleri var. Ben bu kanidayim. Bunun bir nedeni de biz
Batillarin, Dogulularin yizlerce yildan beri birlikte yasadiklar gerceklerle ancak simdi
karsi karsiya gelmis olmamizdir. Bu cok genel, cok genis tutulmus bir sav. Ayrintili olarak
aciklanmasi, belgelendirilmesi gerekli.

Bati gelenegdi diye adlandirdigimiz sey iki biyik etki altinda gelismistir; Musevi ve
Yunan... Bu her iki etki de 6ziinde tam olarak ikicidir (dualist); yani gercegi ikiye bolerler
ve birinin karsisina 6tekini koyarlar. Musevilik bolimu dinsel ve ahlaksal acidan yapar.
Tann kesinlikle dinyanin dstiinde, o6tesindedir, kesinlikle diinyadan ayndir. Tanriyla
yaratiklar arasinda, Tanri'nin buyruklariyla, yoldan sapmis giinahkar insanlar arasinda,
ruhla madde arasinda bir ikilik vardir. Obiir yandan Yunanllar gercedi zihnin calisma
islevleriyle ilgili bir cizgi cizerek bolerler. Tek basma Bati felsefesini kurmus olan Platon-
Whitehead cok yerinde olarak, «Bati felsefesindeki iki bin beg yiiz yillik gelismeler Platon
felsefesine eklenmis bir sira dipnottan baska bir sey degildir.!, diyor - gercegi akil
dinyasiyla duygu dinyasi arasinda bolistirdd. Yunanlilarnn biylk basarisi akilcihigi
insanin erismesi gerekli bir hedef olarak ortaya koymalariydi; béyle yapmakla Platon ve
Aristo aklavurmayi (reason) zihnin en dederli en Ustlin islevi olarak degerlendirmekle
kalmadilar onu bitiin kisisel kimligimizin merkezi durumuna getirdiler. Dogulular hig bir
zaman bu ikinci vyanigiya dismediler; sezgiyi aklavurmadan (reason) Ustiln
tuttuklarindan, birbirleriyle celisen akila tutumla akila olmayan tutum, akilla duygu,
ahlakhlikla dogallik arasinda kisiligimizin merkezini sezgiyle buldular. Biz Batililara bu
ikicilik kahtim yoluyla gelmis ve bizim bir parcamiz olmus. Musevilerden, hi¢ bir hakli
nedene dayanmadan, durmadan kusur bulan bir vicdani; Yunanlilardan, son derece
boélicl, akila bir zihni kaht olarak almis bulunuyoruz. Ama cagdas kiltiriin cok cesitli
alanlardaki deneyleri, bulgular giderek her ikisini de kabul edilir olmaktan cikariyor.

Orta cag Hiristiyanhdi bu gline dek Yunanlilarin akila diinyasinda yasamini
surdlrlyor. St. Thomas Aquinas’in evrenini Aristo'ntinkiyle ayni kefeye koyabilirsiniz, siki
sikiya dizenli bir kicuk butin. Her sey bir pasta kalibindan cikmiscasina dizginlik
icinde. Varolusun kesin diizen siralamasina gore her sey mantikh ve anlamli yerinde
durup duruyor. Boyle insancil bir evrenden Hint dlislincesine geciverince, icinde insanin
cok kiclik ve anlamsiz goriindigli ucsuz bucaksiz bosluklarin, bitmez tiikenmez zaman
cemberlerinin, evrenler Ustine sayisiz evrenlerin gorintist karsisinda ilk Once
sendeliyoruz, sonra bir bakiyoruz bunlar cagdas gokbilimin uzay ve zaman anlayisiyla
ayni. Bundan c¢ikan sonuc Hintli evren gorusu bize daha yakin. Cok taninmis protestan
Tannbilimci Paul Tillich, cagdas insanin temel yasantisinin «anlamsizlikla» karsilasmis
olmasi oldugunu ve evrenin biyikligl icinde kaybolan insanin kendi yasaminin da



evrenin varliginin da bir «anlami» olmadigini disinmeye basladigini  sdyliyor.
Nietzsche'yi yineleyerek, «Tanrcillarin Tannsi Olmastin.  Bati insan Tanrnclarnn

Tannsindan baska bir Tanr bulmalidir, Akilcl (rationalist) Tanribilimcilerin bize sunduklari

Tann artik kabul edilebilirligini yitirmistir», diyor. Ortacagda yasayan Katolik'in bakis
acisindan (bunlardan cagimizda da yasayan pek cok kimse var) Budist diisiincesinin
bltlin temel Oncllleri «anlamsiz», bir yandan da acimasiz ve cirkin gorinebilir ama biz
cagdas insanlarin akillarina daha cok yatiyor, kafa yapilarina daha uygun geliyor.

Bilimde de caddas gelismeler bir araya getirilip birlestirilince bizim akilcihk kalitimiz
giderek zayif, glicsliz bir duruma dustyor. Bati bilimlerinden en dnde giden ikisi, fizik ve
matematik celiskilere dustller; yani 6yle bir noktaya geldiler ki buradan aklavurma
yolunun da celiskiler Uretebilecegini kanitladilar. Bundan yiiz elli yil 6énce filozof Kant
aklavurmanin asilmaz sinirlan oldugunu gostermeye calisti ama Batili insanin zihni tam
anlamiyla olgucu (positivist) oldugundan bdyle bir ¢cikarimi ancak bilimin de dogrulamasi
durumunda ciddiye alabilirdi. En sonunda bu ylz yilda bilim Kant'a yetisebildi. Hemen
hemen ayni zamanda Heisenberg fizikte, Godel matematikte insanin akla vurma yetisinin
asiimaz sinirlarini gosterdiler. Heisenberg'in belirlenemezlik (indeterminism) ilkesi fizik
durumlarin nasil olusacaginin 6nceden kestirilmesi bakimindan bilme yetenegimize
temelli sinirlar gizerek dibine inildikce diizensiz, karmasik ve akildisi bir doga‘y1 géz ucuyla
izleyebilecegimiz bir catlak aciverdi. Pitagor'dan, Platon’dan baslayan Bati geleneginde
matematigin akilaligin en kesin, en sasmaz savunusunu Ustlendigi distnilince Godel’in
ctkarimlarinin daha da genislemesine etkili sonuglar olacagini kestirmek glic degil. Simdi
anlasiliyor ki —aklavurma’nin tam olarak egemen oldugu— en kesin, en sasmaz bilimde
bile-insan kendini sinirlardan kurtaramiyor. Insanin yapti§i her matematik sisteminin
eksik bir yani olmamasi olanaksiz. Matematik okyanusun ortasinda su almaya baslamis
(celiskiler) bir gemi gibi. Su alan delikler simdilik birer tikacla tikanmis ama aklavurma
yetimiz geminin baska yerlerden de su almayacagi konusunda giivence vermiyor. Bu
glvencesizlik bu gline dek akhn kalesi olarak kabul edilen matematikte ortaya cikiyor ve
boylelikle Batinin distince tarihinde bir donim noktasina gelinmis oluyor. Bundan sonra
atilacak adim temelinde geliskiler yatan aklavurma’nin (reason) yapisini tanimak olacak.

Bu adimi da cagdas filozoflardan bazilarni atmislardir. Avrupa’nin en 06zgiin, en
etkileyici cagdas filozoflarindan biri kuskusuz Alman Varoluscu (Existentialist) filozof
Martin Heidegger'dir. Heidegger'in bir Alman arkadasinin bana séyledigine gére bir gin
Heidegger'i gérmeye gqittiginde onu Suzuki'nin kitaplarindan birini okurken bulmus.
Heidegger «Eger bu adamin sdylediklerini dogru olarak anlayabiliyorsam, onun yazdiklari
benim de bitiin kitaplannmda anlatmaya calistigim seyler,» demis. Bu sozler belki kendi
dislincelerinden bazilarina baska bir kitapta rastlamaktan ileri gelen coskunlukla
sdylenmis biraz abartilmis sdzler de olabilir; Kuskusuz Heideggerin felsefesi, havasi,
yapisi ve kaynaklari bakimindan kokine kadar Batilidir. Onda olupta Zen de olmayan
pek cok sey vardir. Ama Zen'de Heidegger'de olanlardan ¢ok daha fazlasi vardir. Bununla
birlikte birbirlerine hi¢ mi hic benzemeyen iki ayri kaynaktan gelmelerine karsin
aralarinda benzer noktalar bulunmasi gercekten sasirticidir. Heidegger'in 6gretisi en kisa
yoldan soyle 6zetlenebilir; Bati felsefesi biyik bir yanilgi icindedir. Zihnin akil ve duygu



diye ikiye bolinmesi insani Varliktan da kendi Varligindan da ayrn disirmustir. Bu
yanilgi gercegdi akilla ayni yerde aramaktan (Platon) baslar; bdylelikle dogal diinya zihnin
karsisina konmus bir nesneler alani oluyor, bunun sonucunda da nesneler bilimsel ya da
uygulama vyollu tartip bicmelerle yararli yolda kullanihyor. Yirmi bes ylz yillik Bati
fizikdtesi Platon’un akilaliindan Nietszsche’nin Giicliilik Istencine (Will to Power) dogru
yol almistir Bu arada da insan gercekten dinyanin teknolojik efendisi olmayi
basarmistir. Ama doganin zorla ele gecirilmesi insani VarliJa da kendi Varligina da
yabancilastirmis, giderek tirmanan, giderek cileden cikan bir Giglilik Istencinin
egemenligi altina sokmustur. «B6l ve yen», Batili insanin Varlida karsi yrittigi tutum
bu ilkeyle aciklanabilir; ama bu 6git kuskusuz bilgelige degil gigclilige yardimer oluyor.
Heidegger Ustline basarak artik bu gelenegin dénemini tamamladigini sdyliyor; bunlar
sdylerken adimini bu gelenekten disari atmis oldugunu anliyorsunuz. Acaba adimini
nereye atmis? Dogu gelenegine mi ydnelmis? Bu konuda sOyleyebilecegim sey ancak
Zen'e cok yaklasmis oldugudur.

Eder bilim ve felsefedeki bu olgular Bati distincesinde degisik yollar acildigini
gOsteriyorsa cagdas sanattakiler daha da yeni, daha da degisik duygulanma yollarinin
aclldigini ortaya koyuyor. Tartismali cagdas sanat konusunda belki degisik gorisler
olabilir ama tartisma gotiirmeyecek bir nokta, bu sanatin sanatta tutuculugu yegleyenler
acisindan bir rezalet sayildigi ve gelenekle baglari kopardigidir. Cagdas sanatimizin
oylesine akildisi, tuhaf ve sasirtici bir gériinimu var ki dnceki donemin daha akilci Batili
sanatindan bitiin bitiine kopmus oldugu sdylenebilir. Bu yiiz yilin ressamlari, heykelcileri
kendi geleneklerini birakip diinyanin 6bir yanlarindaki —Dogu, Afrika, Malinezya—
sanatlardan beslendiler. Burdan da anlasiliyorki Bati geleneginin kurallari artik en yaratici
tyelerini doyurmuyor; Bati gelenegini icine koydugumuz kalip icerden gelen basing
ylziinden catlamis. Cagdas resim Batili insanin giclini ve hareketliligini agiga vurdugu
Uc boyutlu uzaydan kendini kurtariyor; Batili insanin disa-dondkliginin en yice ve
degismez simgesi olan nesneden de kendini kurtariyor, bizim Batili yasamimizin tim
akisina karsi gelerek 6znelligi seciyor. Bitlin bunlar yalnizca tedirginlikten, karsi gelmek
isteminden gelen seyler mi? Yoksa yeni bir anlayisin yolda oldugunun belirtileri mi?
Gecmiste resimde bdyle yeni akimlanin ortaya cikisi cok kez arkadan gelen gelisimlerin
on belirtileri olmustur. Edebiyatta kuskusuz yazar daha acikca yeni ve devrimci
degisiklikler icin sesini yikseltebilir Ornedin D. H. Lawrence gibi bir romancda Bati
kdltirinin kansiz, cansiz akilcihidina karsi cikan bir sesle karsilasiyoruz. Lawrence, eger
her ise burnunu sokan ve ozbilinclilikten olusan akil Batili insanin tamir edilemeyecek
derecede dogayla olan baglantisini kopariyor ve gercek bir cinsel birlesme yapabilme
olanagini  yokediyorsa bunu ©Onlemek igin «zihni silme»nin, «zihinsiz olma»nin
gerekliliinden sozediyordu. Isin sasilacak yani Lawrence’in «zihinsiz olma» énerisi Zen
Budizmin bundan bin yil 6nce gelistirdigi zihnin - yoklugu (no - mind) doktrinine
yordamlayarak varmaya calisan bir sezgiden baska bir sey degil. Zen ustalarinin
Lawrence’den tek farkh olduklarn yer onlarnn ilkellige diismemeleri ve kanh canli olmayi
tapilacak bir ilke durumuna getirmemeleridir Burada Lawrence’in yanini tutarak
animsanmasi gerekli olan nokta Lawrence’in icinde bulundugu kdiltiiriin bu gibi konularda
kendisine hi¢ yardimca olmadigi ve Lawrence'in karanlikta kendi kendine yordamlayarak



bir yerlere varmis oldugudur. Simdi de hi¢ bir bildiri, ya da tezi olmayan baska bir
edebiyat érnedine gecelim : Ingilizce diizyaz tiriinde en énemli yapit belkide James
Joyce’un Ulysses adli yapitidir. Bu kitap dylesine derinlemesine Dogulu bir kitap ki, C. G.
Jung beyaz derili insanin ¢ok uzun bir zamandan beri gereksinim icinde oldugu Kutsal
Kitap diye niteliyerek bu kitabi salik veriyor. Joyce iki harp arasi doneminin gercegi glizel
ve karsiti girkin ve igreng diye birbirinden ayn boliimlere koyan estetik anlayisini yikti.
Ulysses, Dogulularin zihninde oldugu gibi aydinlik karanlk, gizel cirkin, yice asagilik gibi
karsitliklar bir araya getiriyor. Bu yapitin temel 6gesi -ister estetik acidan olsun, ister
ahlak acisindan olsun - ikicilige kollarini agmayan bir yasami kabullenmektedir.

Burada s6z konusu ettigim bilimle, felsefeyle ve sanatla ilgili biitiin bu olgularin
dikkatle arastirilarak secilmis olgular oldugunu saklamayacagim. Gene de bdyle hepsi bir
araya konulunca buttin bu olgular dyle ilging bir rastlantilar bltlini olusturuyor ki, insan
bir an sasip kalmaktan kendini alamiyor. Olaylar béyle birbirlerine kosut yollara girince
ve bir yandan da belirli bir zaman icinde de degisik alanlarda bu kadar icice bir arada
bulununca onlara kolay kolay anlamsiz rastlantilar goéziyle bakilamaz. Tam tersine
anlamh belirtiler olarak bakmak gerekir : Bu olgudaki belirtiler Batinin kendi derinliginde
yeni yeni yasantilari denedigi, kendi ilkelerinin karsitlarini da yasantilastirmaya
basladigidir. Bu yeni ortamda Zen Budizm gibi bir konuya ilgi duyulmasi bos bir egzotik
heves diye damgalanamaz, clinkii bu konu ruhun ginlik ekmegiyle ilgili, ginlik
yasamimizda uygulanabilir bir konudur.

Bu degisimler konusunun gercekten Uzlcl, celiskili yani bitin bu degisimlerin
kiiltiirimiiziin en Gst ve en derin diizeylerinde olusmus olmasidir. Ikisi arasindaki
katlarda her sey eskisi gibi strlp gidiyor. Sanatcinin, filozofun, kurama bilim adaminin
bulgulan disinda Bati, genel ve dis yasaminda gene eskisi kadar belki eskisinden bile
daha Batili. Aygitlar, trafik durmadan artip ¢ogaliyor. Amerikan yasam bicimi (ya da Rus
yasam bicimi) bitlin yeryiziine yayiliyor, yasami daha disa donik yapma tekniginin
yildan yila daha ustalikli, daha kurnaz yollar bulunuyor. Biitiin bunlarin ortaya koydugu
sey Batili insanin ne kadar celiskili bir yaratik durumuna gelmis oldugudur. En son olarak
teknoloji eline Hidrojen bombasini da verdi. Varliginin yalniz bir bolimiinde yasayan bu
yaratik simdi onunla kendini de diinyay! da ugurmak giicline de sahip. En basit sagduyu
soyle bir durup icimize bakmamizi 6neriyor.

William Barrett
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Ozet olarak Zen, insanin kendi i¢ varligini, i¢ yapisinin derinligini gdrebilme sanatidir;
bagimhliktan 6zgirllige goétiren yoldur. Bize dogrudan yasam cesmesinden icme olanagi
verir, bdylece de biz insanlarin 6lUmlG yaratiklar olarak hemen hemen kesintisiz, strekli
acl cekmemize neden olan boyunduruklardan bizi kurtanr. Hepimizin icinde yeterli oranda
ve dodal olarak var olup da normal kosullar altinda etkin olabilmek icin uygun bir yol
bulamadigindan sikisip kalmig, yamulmus olan enerjinin agiga c¢ikmasini sagladig
sdylenebilir.

Icinde gizemli bir giicii saklayan su gdvdemiz, bir akiimiilatdre benzer. Bu giicten
geregi gibi yararlanilmazsa bayatlar, giderek etkinligini yitirir; ya da bozulur, diizenden
cikar, bozuk diizen calisir Bunun igin Zenin amaci aklimizi kagirmaktan, zihinsel
olanaklarini yeterince kullanamayan bir yarim adam, bir koétlrim olmaktan bizi
kurtarmasidir. Ozgiirlik dedigim zaman anlatmak istedigim sey, icimizde dogal olarak var
olan bitiin yaraticih@a, iyilige donik tepilere kendilerini agida vurmak olanagi tanimak
anlamindadir. Mutlu olabilmek, birbirimize sevgi duyabilmek icin btlin yeteneklerimiz var
da, genellikle bu gercege gozlerimizi kapiyoruz. Cevremizde goérdigimiiz bitin bu
cekismeler, bu itis-kakisin kdkeninde cahillik yatiyor. Iste bunun icin Zen bizden, simdiye
kadar bize kapali kalmis ve cahilligimiz ylziinden dislemeye bile olanak bulamadigimiz
alanlari goérmemizi saglayacak, Budistlerin deyimiyle, «{glincii g6zimizi» agmamizi
istiyor. Cahillik ydziinden olusmus bulutlar, sisler bir kere dadilirsa goklerin ugsuz
bucaksizligi gbzlerimizin 6nine seriliverir. Boylelikle ilk kez kendi varligimizin i¢ yapisini
gorip taniyabiliriz. O zaman yasamin ne oldugunu kavrayabilir, bir kdr dovisi ya da kaba
guclerin rastlantisal bir gosterisi olmadigini anlayabiliriz. Bunun yaninda yasamin asil
gergek amacini kesin olarak bilemesek de yasamin iginde bizi son derece mutlandiran,
yasadigimiz sirece soru sormadan, kétiimser kuskulara kapilmadan yetinebilecegimiz bir
sey oldugunu da farkedebiliriz.

Icimiz yasamla dopdoluyken de yasamin bilisine tam olarak uyanmadik¢ca su anda
ortaya ¢ikmamis da olsa, simdilik uykuda da olsa, yasamin iginde var olan celiskilerin,
cekismelerin ne denli 6nemsenmesi gerektigini anlayamayiz. Ama er ge¢ yasami
goglislememizin, en zorlu, en kansik bilmecelerini ¢b6zmemizin zamani gelecektir.
Konfigyus «On bes yasinda zihnimiz arastirmaya, incelemeye yonelir, otuz yasinda nerede
duracagimizi biliriz» demis. Bu s6éz Cinli bilgenin en bilgece s6zlerinden biridir. Butin
ruhbilimcilerin onun bu sézlerini onaylayacaklarindan hi¢ kuskum yok. Gergekten asadi
yukari onbes yas, genclerin gevrelerine arastirici gézlerle bakmaya basladiklari, yasamin
anlamini anlamaya calistiklar yastir. O zamana kadar zihnin bilincalti bélimunde siki siki
korunmakta olan butlin ruhsal glicler hemen hemen bir anda birdenbire bosaniverirler. Bu
bosanma ne kadar hizli, ne kadar bayir asagi olursa o derece uzun siireli ya da stiresiz
olarak zihnin dengesini bozabilir. Gergekten ergenlik caginda ortaya cikan ruhsal yikinti
durumlarinin o kadar ¢ok olusu bu nedenlerle zihinsel dengenin yitirilmesine baglanabilir.
Olaylarin cogunda bozukluk pek agir olmayabilir ve bunalim derin izler birakmadan yok
olabilir. Ama bazi kimselerde ya yaradilistan gelen egilimler ya da cevresel etkilerin
zihinlerini bigcimlemis olmasi yuzinden ruhsal uyanim sirasinda kisiliklerinin en derin



yerlerini bile etkileyecek calkantilar olur. Bu yasta sizden her zaman icin gecerliligini
surdlrecek bir «evet» ya da «hayir» yanitindan birini secmeniz bekleniyor. Konficyus'un
arastirma, inceleme diyerek anlatmak istedigi sey iste bu secimdir. Konficyus kitaplarda
yazili olanlarnin arastirilip incelenmesinden degil, derinlemesine yasamin gizlerinin
arastirihp incelenmesinden sz etmek istiyor.

Genellikle i¢ catisma sonunda varilacak sonug her zaman icin gecerliligini slirdiirecek
bir «evet» yanitidir ya da «olacagin olmasina boyun egmek, karsi koymamaktir»; yasam
kdtliimserler icin bile olumsuz yanindan tutulmus, degerlendirilmis bile olsa, ne de olsa
bir onama, bir olumlamadir. Ama gene de su dinyada duygulu kimseleri 6bir yone
cevirecek ve Andreyev'in «Insanin Yasami» adli kitabinda yaptigi gibi séylece bagirtacak
bir seyin de var oldugunu yadsiyamayiz. «Bize verdigin her seye lanet olsun; dogdugum
giine de, 6lecegim giine de lanet olsun; ey deli bozuk Yazgi! Her seyi suratina gerisin
geri firlatip atiyorum; lanet sana, lanet sana, lanet! Bu lanetlerimle sana Ustiin
geliyorum. Bana daha baska ne yapabilirsin?.. Son animda da senin o esek kulaklarina,
lanet sana! Lanet, diye haykiracagim.» Bu sozlerle yasam korkung bir bicimde suclaniyor,
yasama tam anlamiyla karsi cikiliyor. Insanin bu diinyadaki yazgisinin en karamsar
bicimde cizilen bir resmi bu... «Hi¢ bir iz birakmamak», gercekten dogru bir soz,
gelecegimiz konusunda tek bildigimiz (izerinde yasadigimiz bu diinya da icinde olmak
Uzere hepimizin gecip gidip yok olacagimiz. Kuskusuz bunlar karamsarhigr hakli
gOsterecek nedenler.

Yasam cogumuzun yasadigi bicimiyle aci cekmek, tasalara katlanmaktir. Bu gercegi
yadsiyamayiz. Yasam bir itis kakis, bir catisma, bir ¢ekisme oldugu sirece acidan,
tasadan baska bir sey getirmiyor. Catisma demek iki karsit gliciin 6tekine Ustlin clkmak
icin savasmalarn demek degil mi? Savasta yenik diismenin sonucu 6liim olabilir; diinyada
en korkulacak seyse 6limdiir. Oliim yenilgiye ugratilsa bile insan yalniz kalir. Yalniziga
katlanmaksa catismayi siirdiirmekten bile daha katlaniimaz bir sey... Insan bunlann
bilincinde olmayabilir, duyularin sagladigi anlik zevklerin, keyiflerin tadini ¢ikarmanin
pesinde olabilir. Ama bunlann bilincinde olup olmamak yasam gercegini degistirmez.
Korler direncle glinesin varligini yadsiyabilirler, ama bdyle yaparak glinesi yok
edemezler. Glneyin kizgin gunesi acimasizca onlan kavurabilir, gereken Onlemleri
almazlarsa bu diinyadan silinip giderler.

Buda, birincisi yasamin aci cekip tasalara katlanmak oldugunu vurgulayan «Dort
soylu gerceg@i» ortaya koydugu zaman cok haklydi. Hepimiz bu diinyaya bagira cagira,
bir anlamda karsi koyarak, karsi cikarak gelmiyor muyuz? Ana karninin sicak yumusak
ortamindan sonra bu soguk, engellerle dolu cevreye cikivermek en azindan acil bir
rastlanti. Blyime, aciy! da yaninda getiriyor. Dis cilkarma az ya da ¢ok acili bir surec...

Erginlik (bilug) zihinde de, gévde de birtakim calkantilara neden oluyor. Toplum adi
verilen organizmanin da gelismesi acili blylk degisimlerle olabiliyor. Cagimizda da boyle
acill dogum sancilarina tanik oluyoruz. Sakin sakin oturup bunlarin kacinilmaz seyler
oldugunu, her yeni yapinin eski dizenin yikilmasini gerektirdigini, bu acili islemlerden
kurtulmanin bir yolu olmadigini diistinebiliriz. Ama bdyle sogukkanli, akilci ¢éziimlemeler
bu islemlerin bizi slrikleyecegi acili duygularin giciini azaltmaya yetmez. Sinir



dokumuza Oylesine acimasizca islemis olan ac giderilemez. Bu konuda ne dersek
diyelim, yasam acili bir itis-kakis, bir bogusma, cekismeden baska nedir ki?

Bunun bdyle olmasi, yazginin degistirilmez cizgisi. Ne kadar cok aci gekilirse karakter
de o kadar derinlemesine gelisiyor. Karakteriniz ne kadar derinlemesine gelisirse yasamin
gizemlerine o kadar derinlemesine girebiliyorsunuz. Buttin blylk sanatcilar, buttin buylk
din o6nderleri butlin blylk toplum dlzeltimcileri (reformcu) cok defa gdzyaslariyla,
kanayan vyirekleriyle, gozipeklikle sdrdardikleri bu savasimlarin en zorlularindan
basariyla cikmislardi. Ekmeginizi aciyla, gonil Uzlntlslyle, kaygiyla kazanmadikca
gercek yasamin tadina varamazsiniz. Mencius, Tanri bir kimseyi eksiksiz, yetkin bir insan
yapmay! aklina koydu mu, sonunda butlin acili sinavlardan basaryla cikabilmesi icin onu
akla gelebilecek her tiirlli deneyden gegirir dedigi zaman ¢ok hakliydi.

Bana her zaman Oscar Wilde, karsisindakileri etkilemeye calisan yapmacikli bir
kimseymis gibi gelir. Blyuk bir sanatgi olabilir ama onda benim zevkime uymayan bir sey
var. Gene de De Profundis'te «Bu son aylar icinde korkunc¢ glcliklerle, sikintilarla
bogustuktan sonra acinin derinliklerinde saklh 6gretilerden bazilarini anlamaya basladim.
Din adamlan ya da sozleri derin anlamina bakmadan kullanan bazi kimseler aci
cekmekten sanki bir gizemmis gibi s6z ederler. Gergekten Tanrisal bir aciklama var acinin
icinde, insan daha Onceleri anlayip, ayirt edemedigi seyleri ayirip anlamaya basliyor,
tarihin timine baska bir bakis acisindan yaklasiyor.» diye haykirilyordu. Bu sodzlerden
mahpusluk yasaminin karakteri (zerinde nasil ylceltici bir etki yapmis oldugunu
gozleyebiliyoruz. Eger yazarlik mesleginin basinda benzer bir deneyden gecmis olsaydi
simdiki durumda vermis olduklarindan cok daha dstin yapitlar verebilirdi.

Varligimiz benlik cekirdedinin cevresinde olusuyor. icinde mahpus oldu§umuz benlik
kabugunu catlatip disina cikmak hemen hemen olanaksiz. Bizim bu kabugu cocukluktan,
ta bu diinyay birakip gittigimiz ana kadar sirekli olarak tasiyip durdurdugumuzda kusku
yok. Gene de bu kabugu catlatabilmemiz igin bircok firsatlar var elimizde ve bunlarin ilki
ve en blylglu de ergenlik caginda... Bu cagda ilk defa ben, kendi disinda bir kimseyle
gercekten ilgilenmeye basliyor. Bu sdzlerimle cinsel sevgiyi s6z konusu etmek istiyorum.
Benlik bitinlGgind, birligini strdlrtrken bir yandan da icinde bir bdliinme duygusu
beliriyor. Simdiye dek yireginde uyur durumda olan sevgi gozlerini acip dogruluyor,
bdylece de buylk calkantilara neden oluyor. Clinkli sevgi hem bencil istekleri hem de
benligi silip yok etmek istegini kiskirtiyor. Sevgi, sevdigi kimsede benligin yok olup
erimesini zorlarken, bir yandan da sevdigi kimsenin yalniz kendisinin olmasinda diretiyor.
Iste burada biiyiik bir celiski var ve bu celiski yasamin biyiik bir aglatisi (trajedi). Bu
temel duygu insanin yiicelmesinde Tanrisal bir arac olmaliydi. Tanri aglatilan insani
yetkinlestirip eksiksiz yapmak icin dizenler. Bu diinyada edebiyati olusturan yapitlarin
blyik cogunlugu hep bu sevgi telinden ses ¢ikarmaya calisiyor, gene de bu tiir yazindan
usanmiyoruz ama simdi konumuz bu degil. Burada sirasi gelmisken anlatmak istedigim
sey icimizde sevgi uyanirken bir goz kirpma stresince gbz ucuyla esyanin 6tesindeki
sonsuzlugu gorip kaybetmis oldugumuzdur. Bu bir anlik bakis gencleri yaradilis
Ozelliklerine, cevre ve egitimin etkisine gore ya co- sumculuga (romantizm) ya da
akilciliga (rasyonalizm) itiyor.



Benlik kabugu catlatiip «baska bir kimse» iceri alindigi zaman benlik kendini
yadsimis ya da benlik sonsuza dogru ilk adimlarini atmis oluyor. Dinsel acidan burada
sonluyla sonsuz arasinda, akilla daha yuksek yetenekler arasinda, ya da daha acikca
govdeyle ruh arasinda zorlu bir kavganin olustugu sdylenebilir. Iste ictenlikle siirdirilen
bu ¢ekisme, bu bogusma, cabalama, bu zorlanma Konfigyus'un insanin o yasta nerede
duracagini bilebilecegini sdyledigi otuz yaslarina kadar strlp gidiyor. Artik bu yasta dinsel
biling tam olarak uyanmis oluyor, bu cekisme, bu bogusma, bu cabalamadan kendini
kurtarmak, bu zorlamalara bir son verebilmek icin insan her yonde her turli yolu
arastirmaya basliyor. Kitaplar okuyor, bu konulardaki konusmalara, tartismalara katiliyor,
vaazlan biyuk bir acglikla benimsiyor, bircok dinsel uygulamalar ya da sistemler deniyor.
Bu arada kuskusuz basvurulabilecek bir yol olarak Zen de var.

Zen sorunlarin sorununu nasil ¢ozliyor? Her seyden 6nce Zen, kitaplardan edinilecek
bilgilerle degil de kisisel yasantilardan cikan gerceklere dayanarak, dogrudan, dolaysiz
olarak sorunlari ¢dzimlemeyi 6neriyor. Sonluyla sonsuz arasindaki gekismenin surtp
gittigi insan varlidinin ic yapisinin kavranabilmesi akildan daha Ustiin bir yetenegi
gerektiriyor. Zen diyor ki, akil kendisinin yanit bulamayacagi sorular ortaya atiyor, bu
nedenle bu sorulara yanit bulabilecek akildan daha Ustiin daha aydinlatici bir yetenegin
ortaya cikabilmesi icin akhi% bir yana itmekten baska secenek yok. Clinkii akhin gonil
esenligini bozan, huzur kaciran bir 6zelligi var. Zihnin dirligini, esenligini bozacak sorular
ortaya koyuyor da cok kez bunlara doyurucu, kandirici yanitlar bulmakta basaril
olamiyor; cahilligin verdigi o mutlu i¢ barisi altlist ediyor da onun yerine baska bir sey
getirip bozdugu dizeni yeniden saglayamiyor. Cahillikten gelen yanilgilari meydana
ctkardigi icin cok kez aydinlatici, isik tutucu olarak niteleniyor. Ama gercek su : Zihni icine
distrdigli clkmazlardan kurtarabilecegi yolu aydinlatmasi her zaman akildan
beklenemiyor. Kuskusuz akil en son, en dogru ¢ozimi gOsterecek bir arac degil.
Sonuclarinin ne olacagina, bir ¢c6ziimi olup olmadigina aldirmadan ortaya attigi sorulari
kendinden daha Ustliin bir sey ciksin da ¢ozsiin diye bekliyor. Eger ortaya koydugu
acmazlan, cikmazlari bir kerede, kesin ve sasmaz bir ¢bzlime ulastirabilecek yeni bir
dlizen getirebilme gliclinde olsaydi onlar Aristo ya da Hegel gibi bir diisiin adami bir kez
bir sisteme bagladiktan sonra bir daha felsefeye gerek kalmayacakti. Oysaki dislince
tarihi olagan Ustl akil glici olan kimselerce kurulmus her disiince anitini arkadan
gelenlerin yikmay! basardiklarini kanithyor. Bdyle dislince anitlann kurup sonra onlari
yikmaya, konuya salt felsefe acisindan bakinca karsi cikmak icin bir nedenimiz
olmayabilir; clinkli anladigim kadaryla aklin yapisi bunu zorluyor. Nasil nefes alip vermeyi
durdurtamazsak ortaya yeni sorular ¢cikarmak onlara yanitlar aramak yollu felsefedeki
gelismeyi de durduranlayiz. Ama yasam konusuna gelince aklin bdyle bir seye glcl
yetmis bile olsa en son ve kesin yaniti bulsun diye bekleyemeyiz. Yasamsal eylemleri
felsefenin yasamin gizlerini aciga cikartmasini bekleyerek bir an bile geciktiremeyiz.
Gizler oldugu gibi kalsa da biz yasamak zorundayiz. A¢ adam yiyeceklerin tam bir
coziimlemesi (analiz) yapilsin, yiyecegin icindeki her elemanin ayri ayn besin dederi
anlasilsin diye bekleyemez. Acliktan Olmus bir kimseye besinler konusundaki bilimsel
bilgilerin bir yarari dokunmaz. Bunun icin de Zen en derin sorunlara ¢6ziim bulmak icin
akildan destek aramiyor.



Ortaya cikabilecek gercegdin tiriine aldirmadan, ilk elden, aracisiz, kisisel yasantiyla
gerceklerin Ustline Ustlne ylriimeyi amacliyor. Pek sevdigi bir érnekseme sdyle; ay'l
gostermek icin bir parmaga gerek var, ama parmagi ay sananlara yaziklar olsun! Bahgi
eve getirmek icin bir sepet gerekli; ama bir kere balik sofraya geldi mi nigin sepeti
kendimize dert etmeli? Iste gercek 6niimiizde durup duruyor onu &ylesine dogrudan
ciplak ellerimizle yakalamaliyiz ki ellerimizin arasindan kayip kagmasin. Zen'in 6nerisi bu.
Nasil doga hava boslugunu sevmezse Zen de gercekle aramiza giren hi¢ bir seyden
hoslanmaz. Zen'in gorlstine gore gercek, gercek olarak ele alininca sonluyla sonsuz
arasinda, govdeyle ruh arasinda bir cekisme konusu kalmiyor. Bunlar akhn kendi isini
yuritmek icin ortaya attigi yararsiz, kurgusal ayrimlardan baska seyler degil. Bunlari cok
onemseyenler ya da bunlar yasamin asil gercekleri sananlar parmagi ayin yerine
koyanlardir. Acikinca yeriz, uykumuz gelince de uyumak icin yataga gireriz. Sonluyla
sonsuz burada nereden isin igine giriyor? Biz kendi kendimizle ve hepimiz ayn ayr bir
biitiin degil miyiz? Yasam yasandidi bicimiyle de yeterli. Ancak kuskular yaratan, keyif
kaciran akil isin icine burnunu sokupta yasami 6ldirme girisiminde bulununca yasamayi
birakiyoruz hep yasamaya baslamak icin ya kendimizde, ya cevre kosullarimizda bir
eksigimiz varmis gibi kurgulara kaptiriyoruz kendimizi. Akli bir yana birakmaliyiz. Elbet
aklin da yararli oldugu, ise yaradigi bir alan vardir. Ama birakalim da akil yasam adini
verdigimiz akarsuyun akimini engellemesin. Eger bu akimi izlemek istiyorsaniz onun
akisina karsi koymadan izleyin. Yasamin akim icinde olmasi olgusu kosullar ne olursa
olsun 6nlenmemeli, bu akisa karsi konulmamalidir; elinizi icine daldirdiginiz anda
saydamligi yok olur, bulaniverir, onun ylizeyinde ta en bastan beri gormekte oldugunuz
ve ta zamanin sonu gelene dek goreceginiz imgenizi gérmez olursunuz.

Zen'de de hemen hemen Nichiren Budist Okulundaki dort ana 6zdeyise karsilik
tutabilecegimiz dort ana bildiri var.

«Yazilara, sozlere baglanmadan

Kutsal yazilarin disinda 6zel bir iletisim

Insan ruhuna dogrudan bir yaklasim

Gergek yaradilisini taniyip Budaliga ulasmak»

Bu sozler bir dinsel sistem olarak Zen'in bitiin 6gretisini 6zetliyor. Kuskusuz bu
yurekli sozlerin tarihsel bir tabana oturduklarini gdézden kacirmamak gerekli. Zen'in Cin'e
tanistinldigi donemde Budistlerin bliylik cogunlugu fizikdtesi sorunlarn tartismayr hemen
hemen bir tiryakilik durumuna getirmislerdi; ya da yalnizca Buda'nin ortaya koydugu
ahlaksal kurallara uymakla veya diinyalik seylerin gelip geciciligini gdzlemekle gegirilen
tembelce bir yasamla yetinmislerdi. Ama hig birisi, aklin ya da zihnin imgeleme glcinin
bu bos cabalarinin 6tesinde akmakta olan asil biylk yasam gercegini kavramayi
basaramamislardi. Bodhi-Dharma ve ardillari durumun bdylesine acikli oldugunun farkina
vardilar. Bu nedenle de yukarda belirttigimiz Zen'in doért ana bildirisini diizenlediler. Bu
sozlerle en kisa yoldan Zen'in insana i¢ varliginin yapisini tanitmak icin kendine 6zgi bir
yolu yordami oldugunu gdstermeyi amacliyorlardi. Ta ki insan i¢c varliginin yapisini



taniyip Buda'liga ulasabilsin; bdylece de akhn neden oldugu celiskiler ve karmasa daha
ust diizeydeki bir bitinlesme icinde uyum igine girebilsin.

Bu nedenledir ki Zen hig bir zaman acgiklamaz, isaret etmekle yetinir, ne Iaf ebeligine
basvurur, ne de genellemelere girisir, yalniz ele géze gelir somut gerceklerle ilgilenir.
Mantik acisindan bakinca Zen celiskilerle, gereksiz yinelemelerle dolu gibi gorinebilir.
Ama Zen her seyin Ustlinde kalmayi, kendi yolunda kaygusuzca ilerlemeyi basarir, bir Zen
ustasinin su sozlerle cok iyi dile getirdigi gibi «Bohcasini ucuna astigi, kendi yonttugu
sopasl omuzunda, ardarda yilkselen daglarn bir bir asar gider.» Mantiga karsi cikmaz,
yaptigi tek sey, gerisinde kalan her seyi kendi yazgisiyla basbasa birakip gerceklerin
yolundan ylriimektir. Mantik kendi islerini birakip da Zen’in ylridigid yola girmeye
kalkacak olursa 0 zaman kendi ilkelerini acikca ve sesini yikselterek ortaya koyar ve igeri
zorla girmeye kalkan zorbayi da tuttugu gibi disan atar. Zen hic bir seye diisman degildir,
Zen'in amacina ulasmasinda bazan yardimi dokunabilecek olan akla karsi ¢cikmasi icin de
hi¢ bir neden yoktur. Zen'in yasamin temel gerceklerine dogrudan, dolaysiz yaklasimini,
drneklemek icin asagidaki éykileri sectim :

Rinzai{2: (Lin-chi) bir glin soyle bir vaaz vermis: «Duyu organlarinizin kapisindan
girip ¢ikan, ciplak etinizin ardinda saklanan Unu sani olmayan gergek bir adam yasiyor.
Bu olguyu gérmemis olanlar bakin! Bakin!» demis. Bir kesis gelip sormus. «Peki kimmis o
Unt sani olmayan adam?» Rinzai hasir sandalyesinden firlamig, kesisin yakasina yapisip
baslamis bagirmaya, «Sen soyle! Sen soyle!» kesis duraksayip ne soyleyecegini
bilemeyince usta yakasini birakmis «Meger o Unil sani olmayan adam ne degersiz bir
kitikmis?» demis ve dogru odasina gitmis.

Rinzai Ogrencilerine karsi kaba ve acik sozlli tutumuyla Gn yapmis bir ustaymis
genellikle oyle yumusak huylu, gevsek ustalarin 6zelligi olan dolayli, dolambacli
yontemleri hic sevmezmis. Bu acik sozliligind herhalde Budizm'in temel ilkesi nedir diye
soru sordugu icin Ug kez dayak yedigi ustasi Obaku’ya (Huang-Nieh) borglu olmali. Zen'in
soru soranlara tokati basip tartaklamaktan baska bir sey olmadigini sanmak kuskusuz
bliylik bir yanhs olur. E§er bunlari Zen'in temel 6geleri olarak alirsaniz ay’t parmak sanan
adamin distigl kadar biyilk bir yanilgiya diismis olursunuz. Her sey icin bu boyledir
ama Ozellikle Zen'de dis goérinumler, dis gosteriler en son ve kesin gercek olarak
alinmamalidir. Bitlin bunlar gercekleri arayacagimiz yolu parmakla gostermeye yarayan
seylerdir. Onun icin bu isaretler 6nemlidir, onlar olmadan pek ileri gidemeyiz. Gene de bir
tuzak agina benzeyen bu seylere bir kez takildiniz mi sonunuz geldi demektir; bir daha
Zen'i anlamaniz olanagi kalmaz. Bazilari Zen'in sizi bir mantik tuzagiyla ya da
sozciklerden kurulmus bir kapanla yakalamaya calistigini sanabilirler. Bir kere ayaginiz
kaymayacak olsun, sonsuza dek kendinizi kurtaramazsiniz, yireginizin elde etmek icin
dylesine cirpindigi 6zglirliginiizii bir daha kazanamazsiniz. Rinzai hepimizin 6niinde
durup duran seyi masa kullanmadan dogrudan elleriyle yakalamayr basarmis. Eger
strekli olarak saydamhgini stirdiiren bir (iclincii gdziimiiz acilivermis olsa Rinzai'nin bizi
nereye gotirmek istedigini kesinlikle goriip anlayabilecegiz. Bunun igin de her seyden
once Ustanin benligine girmeli oradaki adamla tanisip anlasmaliyiz. Ne kadar soz edilirse
edilsin sozlerle yapilacak aciklamalar bize kendi i¢c varhigimizi tanitmaya yetmez. Ne



kadar aciklamaya calisirsaniz o kadar anlamayi zorlastirir. Kendi goélgenizi yakalamaya
calismak gibi bir sey bu. Siz yakalamak icin arkasindan kostukca o da ayni hizla sizden
kacacaktir. Bir kere bu gercegi kavrayabildiniz mi o zaman Rinzai'nin, Obaku'nun
benligine girebilir onlarin. O sert gortinimlerinin ardinda ne kadar iyi yirekli olduklarini
degerlendirebilirsiniz.

T'ang soyu doneminin sonlarina dogru yasamis bir Zen ustasi olan Ummon (Yun-
men) kendi énemsiz varligi da icinde olmak Uzere tliim evreni olusturan yasamin temel
Ogelerini  6grenebilmek icin bir bacagindan olmustu. Ummon, Rinzai'nin ilk
6grencilerinden biri olan Ogretmeni Bokuju'nun (Mu-chou) yanina girebilmek icin {i¢ kez
gitmek zorunda kalmis. Usta «Adin ne?» diye sorunca «Adim Bun-yen (Wen-yen)» diye
yanit vermis. (Ummon‘un asil adi Bun-yen’'mis, Ummon sonralar yasadigi manastirin
adiymis.) Gergegin pesinde bir arayis icinde olan kesis tam iceri girerken usta soyle bir
gogusleyip yakasina yapismis. «Konus! Konus!» diye diretmis. Ummon duraksayinca
«Seni gidi on para etmez herif!» diyerek kapidan disari itmis, kapiyl da olanca hiziyla
kapayinca Ummon’un bacagi kapinin arasinda kalip kinlmis. Bacaginin kirilmasindan
duydugu siddetli act adamcagizin hayatin en biiyiik gerceklerine uyanmasini saglamis.
Ondan sonra bir seyler 6grenecedim diye sunun bunun pesinde dolasan, kendini
acindirmaya calisan zavalli bir kesis olmaktan vazgec¢mis; bacagini yitirmek pahasina da
olsa gercegi boylece kavramis olmak kaybini fazlasiyla karsilamis. Ummon bu konudaki
tek 6rnek degildir. Zen'in tarihinde gercegi bulabilmek icin goévdesinin bir parcasini feda
etmeye istekli olan pek cok kimseye rastlaniyor. Kon- ficyus «Eger bir adam sabahleyin
Tao’yu anlamayi basarirsa ayni gunin aksami dlmus de olsa bunu kutlanacak bir yasam
diye niteleyebiliriz,» demis. Bazi kimseler Oyle rastgele yasamakla, bitkisel ya da
hayvansal yasamla karsilastirinca asil gercegi kavrayabilmis olmanin daha degerli
olacaginin duyarhhidindadirlar. Ama bu diinyada yazik ki ne kadar ¢ok cahillik ve nefis
diskiinligl camurunda yuvarlanan yasayan cesetler var.

Bu alayli asagilatict sozler neden? Bu acimasizlik gorinimi neden? Zen'in
anlasilmasi en gic olan yani burasi. Ummon bir bacagindan olmayi haketmek icin ne gibi
bir yanlis yapmisti? Ummon aydinlanmak icin ustasindan yardim isteyen, blydk bir
ictenlikle gercedin pesinde kosan bir kesisti. Odretmeninin ona Zen'in ne oldugunu
Ogretebilmesi icin (¢ kez geri cevirmesi, kaplyl araladiktan sonra da insanhga
sigmayacak bicimde, Oylesine hizla kapatmasi mi gerekliydi? Ummonun o kadar istekle
6grenmek istedigi Budizm'’in asil gercedi bu muydu? Ama isin asil sasirtici yani, sonucun
ikisinin de isteklerine uygun diismesi. Ogretmen dgrencisinin kendi varliginin gizlerine bir
icgdri kazanmis oldugunu goriip kivang duyuyor; 6grenciye gelince o da kendisine
yapilmis olan her seyden hosnutluk duyuyor. Acikcasi Zen dinyanin en akil almaz, en
anlasilmaz seyi. Bunun icin daha basta Zen'in mantiksal ¢coziimlere, akilc islemlere konu
yapillamayacagini sdylemistim. Zen'in varhgimizin en i¢, en derin yerinde dogrudan,
aracisiz, kisisel yasantiya donustartlmesi gerekli. Tipki karsilikli konmusg iki lekesiz ayna
nasil birbirlerini yansitiyorsa bizim i¢ varligimizla gercek de karsi karsiya gelebilmeli.
Ancak bu boyle olunca yasami yakalayabilmemiz, gercegin nabiz atislarini duyabilmemiz
olanak icine girer.



Bu saglanana dek dzgiirlik bos bir sdzciikten ileri bir sey olamaz. Ik hedef biitiin
sonlu varliklarin kendilerini bagladigini  farkettikleri baglardan, boyunduruklardan
kendimizi kurtarmaya calismakti. Eger elimizi kolumuzu baglayan cahilligin zincirlerini
koparamazsak kurtulusu nerede arayabiliriz? Cahilligin zincirleri akildan ve nefse
diskiinlikten gelen zorunluluklardan olusuyor. Onun icin bu zincirler zihnimizden gecen
her dislinceye, icimizde barindirdigimiz her duyguya takilip kahyor, zincirleniyor. Zen
ustalarinin pek yerinde yaptiklan bir benzetiyi kullanirsak bunlar i1slak camasirlar gibidir,
govdemize vyapisip kaldiklarindan kolay kolay cikarip atamayiz. «Esit ve 06zglr
doguyoruz», toplumsal ya da siyasal acidan bunun anlami ne olursa olsun, Zen bu s6ziin
insanin ruhsal yapisi konu edildiginde ylizde yiz dogru oldugunu savunuyor. Elimize
ayagimiza dolandigini farkettigimiz bitin zincirler, kelepceler yasamin gercek kosullarini
cahilligimiz ylziinden anlayamamamiz, dederlendiremememiz nedeniyle sonradan
elimize ayagimiza dolanmis, takilmis seyler. Ustalarin comertgesine, iyi yireklilikle bir
¢oziim, bir yanit arayanlara sunduklari, ister sozli olsun, ister uygulama yontemleri
gostermek yoluyla olsun, onlar esenlige cikarmayr hedef alan Onerilerinin amaci
baslangicta varken sonradan kaybetmis oldugumuz 06zglrliiklere bizi yeni bastan
kavusturmakti. Bunun bdyle oldugu da 6zgrliik, ne tiirden olursa olsun, birtakim Glkii
kaliplarina  sokulmadan, kisisel vyasantiyla ve salt insanin kendi cabasiyla
gerceklestirmedikce tam olarak anlasilamiyor. Zen'in en son ve kesin gorusuni soyle
Ozetleyebiliriz : Sonluyla sonsuz arasinda daha en bastan beri bir celiskiye gerek yokken,
o kadar istekle bulmaya calistigimiz ic baris hep ortada durup dururken, cahilligimiz
yuziinden ille kendi benligimizde sonluyla sonsuz arasinda bir kesinti bulacagiz diye
kendimizi cikmazlara siriklemekteyiz. Sotoba (So tung p'o) bu dislinceleri asagidaki
dizelerde soyle dile getirdi :

Lu daginda sisli bir yagmur yagiyor,
Che-Chiang’tysa dalgalar doviyor;

Orada olup da bunlar gérmediginize,

Kuskusuz acinip duruyorsunuz dzlemle.

Ama bir kez orda olup evin yolunu tuttunuz mu,
Lu daginda yagan sisli yagmuir,

Chi-Chiang’i doven dalgalar,

Her sey, her sey ne kadar olagan geliyor size.

Seigen Ishinin (Ch'in-Yuan Wei-hsin) su so6zleri de ayni goérisl yansitiyor : «Bir
kimse Zen 6grenmeye baslamadan ona daglar dag gibi, irmaklar irmak gibi gortnir; iyi
bir ustanin 6gretisinden yararlanarak Zen gercegine bir icgorii kazanmaya baslayinca ona
artik daglar dag gibi, irmaklar irmak gibi gézikmemeye baslar. Ama en sonunda
gercekten tam aydinlanmaya ulasinca gene daglar dag gibi, irmaklar irmak gibi gorintr.»

Dokuzuncu yuzyilin ikinci yarisinda yasamis olan Bokuju’ya (Mu-chou) bir kez



sormuslar, «Her gin giysilerimizi giymek ve yemek yemek zorundayiz. Bu zorunluluktan
nasil kendimizi kurtarabiliriz?» Usta «Giyiniyoruz, yiyoruz» diye karsilik verince, soruyu
soran, «sizi anlayamiyorum», demis. Mu-chou’nun 6gidi séyle : «Oyleyse giysini giy,
yemegini de ye.»

Zen her zaman somut gerceklerle ilgilenir, genellestirmelerden zevk almaz. Cizdigim
yilan resmine gereksiz ayaklar takmak istemem ama Bokujunun bu soOzleri Uzerine
felsefe yapmaya kalksam sdyle sdyleyebilirim : Hepimiz sonlu yaratiklariz, zamanin ve
uzayin disinda yasayamayiz; topraktan vyaratildigimizdan sonsuzu kavrayabilmemiz
olanagi yok. Kendimizi varolusun sinirlamalarindan nasil kurtarabiliriz? Her halde soru
soran kesisin aklinda olan buydu. Usta da bu soruya verdigi yanitta : Kurtulusun sonlu
olan seylerde aranmasi geregini, sonlu seylerin disinda bir sonsuz olamayacagini ortaya
koymus oldu. Eger algilar 6tesi, askin (transcendental) bir sey aryorsaniz bu sizi goreceli
(izafi) dinyadan koparacaktir. Boyle bir seyse kendinizi yoketmekle ayni seydir. Her
halde varli§inizi yok etmek pahasina kurtulusu aramiyorsunuzdur. Oyleyse yiyip iciniz, sizi
Ozglrlige gotirecek yolu yiyip icerek bulunuz. Bu yanit, soruyu soranin anlayisini
astyordu. Onun icin de ustanin ne demek istedigini anlamadigini gizlemedi. Bunun (izerine
usta da s6zi sdyle demeye getirdi. «Ister anlamis ol, istersen olma, farketmez. Su sonlu
diinyada sonlu seylerle yasamini siirdirmeye bak. Eger yemek icmekten vaz gecer ya da
sonsuza erismek gibi amaclar gliderek kendini soguktan koruyamazsan 6lip gideceginden
kuskun olmasin. Ne kadar zorlanirsan zorlan, Nirvana'yt Samsara’nin (dogum 6lim
doéngisii) disinda bulamazsin. Ister aydinlanmis bir Zen ustasi ol ister kara cahil ol hic
kimse dogal adi verilen yasalarin zorunlulugundan kendini kurtaramaz. Midesi bos olunca
aydinlanmis Zen ustasinin da kara cahilin de karni acikir Kar yaginca ikisinin de
Uzerlerine fazladan bir ylin fanila giymeleri gerekir. Onlarin her ikisinin de salt maddesel
bir varlik surdirdiklerini soylemek istemiyorum. Ama ruhsal gelisimleri ne olursa olsun,
olduklarindan baska bir sey olamazlar. Budist kutsal yazilarinda magaranin karanhgi
ruhsal icgdrinin mesalesi yakilinca aydinhda donisir diye yazilidir. Boylece kuskusuz
karanlik denen bir sey disar atilip da onun yerine aydinlik denen baska bir sey getirilmis
olmuyor. Aslinda aydinlik ve karanlik daha en bastan beri 6zde bir ve ayni seylerdir.
Birinden Otekine degisim icten ice ve 6znel olarak olusur. Sonlu ve sonsuz ya da sonsuz
ve sonluda da bu bdyledir. Akilci acidan bakinca ayr ayr seylermis gibi onlari kavramaya
zorlanmis da olsak bu ikisi birbirlerinden ayrn seyler degildir Mantik acisindan
yorumlaninca Bokuju'nun soru soran kesise verdigi yanitin arkasindaki distinceler bunlar
olmali. Bizim yanlisimiz gercekte ve kesinlikle tek olan seyi ikiye bolmeye calismamizda.
Yasam yasadigimiz bicimiyle tek degil mi? Nicin onu aklin acimasiz ve 6ldiricl bicagiyla
parcalara dogruyoruz?

Kesisler Hiya Kujo Nehan'dan (Pai-chang Nich - p‘an) bir vaaz vermesini istedikleri
zaman simdi tarlada calisin sonra size Budizmin en 6nemli konusundan s6z ederim
demis. Kesisler de ustanin dedigini yapmislar. Sonra vaaz dinlemek icin toplandiklarinda
usta bir sey demeden kollarini agip ileri dogru uzatmis. Belki de her sey bir yana, Zen'de
gizemli bir sey yok. Her sey gozlerinizin dniinde. Eger yemeginizi yer, temiz temiz giyinir,
tarlada calisip pirincinizi ya da sebzelerinizi yetistirirseniz sizden istenen her seyi



gerceklestirdiniz, sizin kisiliginizde sonsuz gerceklesti demektir. Nasil mi? Bojuku’dan
Zen'in ne oldugu soruldugu zaman bir Sutra’dan Sankskritce bir s6z soylemis,
«Mahaprajna paramita!» Soruyu soran bu yabanci s6zi anlamaktaki yetersizligini
saklamayinca usta soyle bir yorum yapmis :

«Onca yil giydikten sonra clibbem param parca oldu
Salkim sacak sarkan parcalarini da riizgar alip bulutlara gottirdii»

Sonsuz bdylesine fakir bir dilenci mi?

Ne olursa olsun bu konuda gbézden kacirmamaniz gereken bir sey var : Kisiliginizin
bitlin glclyle sirdireceginiz bir savasim sonucunda i¢c barnisi ancak fakirlik icinde
gerceklestirebileceginiz gercegi. (Cunki i¢ baris ancak insan fakirken olabilir)
Aylakliktan, adam sendeci bosvermislikten bir hosnutluk elde etmeye calismak
asagilanacak bir davranis olarak bilinmelidir. Bunda Zen yoktur, tembellik vardir,
bitkisellik vardir. Savasim olanca giic¢ harcanarak erkekge yiritialmelidir.

Bu bdyle olmadan elde edilecek ic baris yalancisidir, taklididir. Koklt, dayanikh bir
temele oturmaz. Cikacak ilk firtinada yerle bir olacaktir. Zen’in bu konudaki gorusleri
adamakilli kesindir. Zen'in gizemci tutumunun yaninda bir de ahlak agisindan da dimdik,
egilmez bir tutumu olmasini yasam savasini gozipeklikle, vyireklilikle goglslemis
olmasina baglayabiliriz.

Onun icin Zen'e ahlak acisindan karakterin yeni bastan yapilmasini amaglayan bir yol
goziyle bakabiliriz. Bizim gunlik yasamimiz ruhumuzun en derin yerlerinde bir kargasa
yaratmadan Kkisilijimize ancak kenarindan degip geciyor. Dinsel biling uyanmis oldugu
zamanda bile, cogumuz, giinlik yasamimizi ruhumuzda zorlu, aclli bir ¢ekismenin iz
birakmasina neden olmayacak bicimde hafife alinz. Her seyin ylizeyinde yasayabilmek
icin boyle yaratilmisiz. Zeki, parlak ve daha bilmem ne olabiliriz ama yaptigimiz, ortaya
koydugumuz seyler derinlikten, ictenlikten yoksundur. En derin duygularimiza karsilik
vermez. Bazi kimseler karakterlerinin derinlikten yoksun olmasi, derin i¢ yasantilardan
gecmemis olmalan ylzinden yarim yamalak, taklit seyler disinda bir sey yapmaya,
yaratmaya bitlnlyle yeteneksizdirler. Zen 6ncelikle dinsel bir yol olmakla beraber bir
yandan da bizim ahlaksal karakterimizi yogurup bicimler. Belki soyle demek daha uygun
olur; derin bir i¢c yasanti ister istemez kisiligimizin ahlaksal yapisinda da bir degisimi
zorlar.

Bunu nasil yapar?

Zen'in gercegi oyle bir gercek ki onu derinlemesine anlamak istedigimiz zaman ¢ok
kez uzun ve siirekli bir uyaniklik isteyen bir caba, bir cekisme, bogusmadan gegmeyi goze
almaliyiz. Zen yolunda egitim gérmis olmak kolay bir sey degildir. Bir Zen ustasi, «Bir
kesis yasamini ancak glcla karakter yapisi olan bir kimse basarabilir, devlet yonetimini
Ustlenmis bir bakanin bile her zaman basarili bir kesis olacagini sanmamali,» demis.
(Hemen surasini belirtelim, Cin‘de devlet yonetiminde goérevli bir bakan olabilmek bir
insanin diinyada bekleyebilecegi en bliylik basaridir.) Bunun bdyle olmasinin nedeni kesis



yasaminin siki bir cilekesligi gerektirmesinden degil, bunun icin bu kimsenin manevi
glclerini en yiiksek noktasina kadar gelistirmesini gerektirmesindendir. Iste Zen
ustalarinin bitdn sézleri, davraniglan bdyle bir noktadan geliyor. Onlarin amaci kuskusuz
sozlerini, davranislarini anlamamizi giiclestirmek, zihnimizi kanstirmak degil. Biitin bu
sozler, davraniglar derin yasantilarla dolup tasmis bir ruhun askinliklaridir. Onun icin bizler
de ustalarin ulastiktan yliksek noktalara erismedikce yasam gercegine ayni genis ufuktan,
tepeden bakamayiz. Ruskin diyor ki: «Hi¢ kuskunuz olmasin eger kitabini okudugunuz
yazarin bir degeri varsa vyazdiklarini &yle hemen kolaycacikk bir solukta
anlayamayacaksiniz. Evet bu bdyle. Ne yaparsaniz yapin uzun bir slire size tam olarak
yazdiklarinin anlamini aciklamayacakti. Bunun nedeni anlatmak istedigi seyi glcld,
anlaml sozciklerle sdyleyememis olmasindan degildir. Onu daha fazla anlatamiyor, daha
da sasirtici olan yani su; asil anlatmaya calistigi seyi kapal bir bicimde, dokundurmalar,
benzetmeler yapmak, orneklemek yoluyla acikca séylemeden anlatiyor. Sanki sizin onu
almak istediginize 6nce kesin olarak inanmak istiyor. Bilgelerin her zaman en ic, en derin
dislincelerini saklamaktaki bu agiz sikiliklarinin nedenini tam olarak anlayamiyorum.
Anlasilan onlar size bu distnceleri karsiliksiz bir bagis olarak degil de bir 6dil olarak
veriyorlar, siz 6dili almadan o6nce de 6dili hak edip etmediginize gliven duymak
istiyorlar.» Iste bilgelik denen bu pahasiz hdzineyi acacak anahtar bize ancak sabirli ve
zorlu bir caba, bir cekisme sonucunda veriliyor.

Zihin hemen hemen her zaman cesit cesit sacma sapan yargilarla, kararlarla,
kanilarla birtakim anlamsiz duygusalliklarla tika basa doludur. Kuskusuz bunlar bizim
gunlik yasamimizda yerine gore yararl ve gerekli olabilirler. Bunun tersini sOyleyemeyiz.
Ama kendimizi mutsuz, perisan duruma disirmemizin, bagimhhk duygusu altinda ezilip
inlememizin baslica nedeni zihnimizde biriktirdigimiz bu gibi seylerdir. Her yapmak
istedigimiz harekette bunlar bizi zincirliyor, bogazimizi sikiyor, ruhsal ufkumuza kalin bir
perde cekiyorlar. Hep engellerle cevrelenmisiz gibi bir duygu icinde yasiyoruz. Ozgiir
olmak dodallikla, ictenlikle davranmak istiyoruz ama buralara gelebilmek elimizden
gelmiyor. Zen ustalan da bir zamanlar bu yasantilardan kendileri de gectiklerinden bu
durumlan biliyorlar. Asil gercegin ayirdinda olarak, uyanmis, aydinlanmis bir kimse olarak
yasamimizi ylrltebilmemiz icin tasimamizda hi¢ bir gerek olmayan bu ezici, yipratici
yliklerden bizleri kurtarmak istiyorlar. Bu amacla birkac lakirdi ediyorlar ve davranislariyla
da destekleyerek eger bu lakirdilar geredi gibi anlasilip dederlendirilirse zihnimizde
birikmis yargilarin, kararlarin, kanilarin zorbaca baskisindan bizi kurtarabileceklerini
gostermek istiyorlar. Ama bunlar kolayhkla anlasilabilecek seyler dedil. Yargilarin,
kararlarin, kanilarin zorbaligi altinda yasamaya o kadar uzun bir siireden beri alismisiz ki
zihnimizi tembellikten kurtarip devinime gecirebilmemiz c¢ok gic. Varligimizin &yle
derinine islemisler ki bunlar, biitin kisiligimizi. altlist edip yeni bastan yapmaktan baska
secenek yok elimizde. Bu yeni bastan yapim islemi de kanli gbzyaslan akitiimadan
olamiyor. Ama biylk ustalarin giktiklari doruklara erigmenin baska yolu da yok. Zen'in
gercegini kisiligimizin olanca giclinii harcamadan ele geciremeyiz. Zen'e goétiiren gegitin
her bir yani dikenli calilarla, devediken- leriyle 6rtllli, bayirlarsa son derece kaygan. Bu is
dyle bos vakit doldurmak icin bir eglence degil, yasamda en 6nemli, en 6nde gelen ciddi
bir is bu. Aylaklann, bos vakit harcayanlarin gézlerinin kesebilecegi bir is degil. Bu dyle



bir 6rs ki Ustlinde karakterimiz balyozlana bal- yozlana bigimleniyor. «Zen nedir?»
sorusuna bir usta «Kizgin ates Ustlinde kaynar yag», diye yanit vermis. Kizgin yaglarla
gbvdemiz daglanmadan Zen bize giler ylzini gosterip «Hosgeldin, iste burasi senin
evin» demiyor.

Zihnimizde bir doniisiim olusturabilecek Zen ustalarindan birinin inld 1akirdilarindan
iste birisi: Onceleri bir Konficyuscu olan Hokoji (P’ang-yun) Baso'ya (Ma-tsu - 788) «Hic
bir seye gereksinme duymayan adam ne tlr bir adamdir?» diye sormus, «Sen bir
yudumda Bati Irmaginin bitin suyunu ictiginde sana soylerim» diye usta soruyu
karsiliklandirmis. Dustlince tarihinde ortaya konabilecek en 6nemli bir soruya ne tutarsiz
bir karsihk bu! Bu sorunun agirlidi altindan kalkamamis, altinda ezilip kalmis ne ¢ok insan
olabilecegini disliniince bu yanit kutsal seyleri asadilatici, saygisiz bir sévgi gibi bile
goriinebili. Ama Baso’nun konuyu 6nemsediginde, amacinin hafife almak olmadiginda
Zen'i ugras konusu yapmis olan hi¢ kimsenin kuskusu yok. Tartismasiz altinc pir Hui-
neng’den sonraki donemde Zen'in yukselisini strdlirmesinde bir Zen ustasi olarak
Baso’nun parlak kisiliginin bliylik katkisi olmustur. En azindan seksen tane tam anlamiyla
yetenekli usta yetistirmistir. Onlarin en 6nde gelenlerinden biri olan Hokoji hakl olarak
Cin Budizminin Vimalakirti'si diye in yapmistir. Boylesine Zen'de dirsek curttmus, carik
eskitmis iki Zen ustasi arasindaki bu konusma elbette bos bir gevezelik olarak
nitelendirilemez. Kolay soylenmis rastgele lakirdilar gibi goriinse de Zen yazininin en
dederli inci taneleri bu lakirdilar icinde sakhdir. Kimbilir ne cok Zen 6grencisi Baso’nun bu
sozlerini anlamaya caba harcarken ter ve gdzyasi icinde kalmistir.

Iste bir baska 6rnek daha : Chosa’li Shin ustaya (Chang-sha Ching-ch’en) bir kesis,
«Nansen (Nan-ch’uan) 6liince nereye gitti?» diye sormus. Ustanin verdigi yanit soyle :
«Sekito (Shih-tou) daha o6grencilik déneminin ilk caglarindayken altinc piri tanimis».
«Yok ben Sekito’nun ilk 6grencilik yillarini sormuyorum. Benim 6grenmek istedigim
Nansen’in 6lince nereye gitmis oldugudur». «Bu konuya gelince», demis usta, «insani
iyice duslndurtyor.»

Ruhun 6lmezligi, iste gene zorlu bir sorun. Dinler tarihi bir tek bu sorun (lizerine
kurulmustur dense yeridir. Herkes 6ldiikten sonra basina ne gelecegini bilmek istiyor. Bu
dinyay! birakinca nereye gidecegiz? Gercekten baska bir yasam daha var mi? Yoksa
burada her sey bitiyor mu? Bir basina «yapayalniz» varligini siirdiiren Bir'in asil anlami
konusunda kafasini yoranlarin sayisi pek cok olmayabilir ama belki de hic olmazsa bir
defa olsun éldikten sonraki yazgisi konusunda hi¢ diisinmemis bir tek insan bile ¢cikmaz.
Sekito'nun gencliginde altinci piri gérmis olup olmamasinda Nansen’in bu diinyadan
ayrilmasiyla ilgili bir sey olmadigi acik. Nansen Chosa’nin 6gretmeniymis, onun icin kesis,
Nansen'in 6llince nereye gitmis olabilecegini sormus olmali. Chosa’nin yaniti mantigin
alisila gelmis kurallari agisindan bakilinca bir yanit sayilamaz. Onun icin kesis ikinci
soruyu soruyor ama ustanin agzindan gene anlasilmaz bir Iakirdi cikiyor. «Insani iyice
distindiriyor», soziyle usta neyi aciklamis oluyor? Burdan da anlasildigi gibi Zen baska
sey, mantiksa daha baska bir sey. Bu farki anlayamaz da Zen'den mantiksal ac¢idan
tutarh, akila acidan da aydinlatic olmasini beklersek Zen'in anlamini bitindyle yanlis
yorumlamis oluruz. Daha baslardayken Zen'in gerceklerle ugrastigini genellestirmelerle,



soyut kavramlarla ilgilenmedigini séylememis iniydim? Iste Zen’in dosdogru kisili§imizin
temeline indigi nokta da tam burasi. Akil genellikle bizi oraya kadar gétlirmez. Clinki biz
aklimizla degil istencimizle vyasariz. Kesis Lawrence (Tanrn varliginin yasama
uygulanmasi) adli yapitinda «Bir seyi anlamakla o seyi istence donistiirmek arasinda
biiyiik fark vardir. Birinciyi Ikinciyle karsilastirinca birinci dedersiz kalir» diyor.

Zen edebiyati agza geldigi gibi, diisiinmeden rastgele safcasinaymis gibi sdylenmis
bu tiir sézlerle doludur. Ama Zen‘in ne oldugunu gercekten bilenler ustalarin agzindan o
kadar dogal olarak cikan bu sdzlerin 6ldiriici zehirlere benzedigini bilirler. Bir kere onlari
yuttunuz mu &ylesine aci verirler ki Cinlilerin deyimiyle bagirsaklariniz dokuz kez ya da
daha cok kivrim kivrim sizi kivrandinr. Ama ancak bu acilar cekildikten, insan allak bulak
olduktan sonra icimizdeki bitin pisliklerden temizleniriz, bambaska goriiniimde yeni bir
yasama dogariz. Isin sasilacak yani insanin bu i¢c catismalardan gecmedikce Zen'i
anlayamamasi. Gergek su :

Zen Kkisisel olarak vyasanarak varillacak bir yasanti, yoksa karsilastirmalar,
coziimlemeler (analiz) yapilarak elde edilecek bir bilgi degil. «Sair olmayana siirden s6z
etmeyin, hasta olmayan hastanin halinden anlamaz.» Bu s6zler durumu tam olarak
acikliyor. Zihnimiz Oylesine olgunlagsmali ki ustalarinkilerle bir uyum, bir ayar icine
gelebilsin. Bdyle olabilmesine firsat verin, bir tele dokundunuz mu oteki teller de ses
verir. Uyumlu ezgiler her zaman iki ya da daha ¢ok telin birbirlerine yanki yapmasindan
olusur. Zen'in de yapmak istedigi zihinlerimizi eski ustalarin verdiklerini dederlendirmeye
ve almaya hazir duruma getirmektir. Ya da baska bir deyisle Zen icimizde var olup da
gunlik yasamimiz icinde, olagan kosullar atinda bilincinde olamadigimiz ruhsal giglerin
aciga citkmasina olanak saglamaktir.

Bazilari Zen'in kendi kendine telkin yapmak oldugunu sdylerler. Ama bu tanim bir
sey aciklamis olmuyor. «Yamato-damashi» s6zl pek cok Japon‘da son derece atesli bir
yurtseverlik duygusu uyandirir. Cocuklara dogan giinesli bayraga saygi duymalari
ogretilir. Askerler alay sancaklarinin renkleriyle karsilasinca hi¢ diisinmeden hemen
selam dururlar. Bir cocuda kiiclik bir samurai gibi davranmadigi, atalarini kiclk
dislrdigi sdylenince hemen kendini toplar, yireklenerek korkakhgi, gevsekligi yener.
Bitlin bu kavramlar Japonlarin iclerindeki ruhsal giiclerin aciga cikmasina olanak verir,
Bazi ruhbilimciler ruhsal giiclerin bu yolla acida cikarilmasina kendi kendine telkin adini
koymuslar. Toplumsal aliskanliklara ve taklit igglidiisiine de kendi kendine telkin gozuyle
bakilabilir. Ahldksal kurallara uyum konusu icin de ayni seyler soylenebilir. Ogrencilere
izlemeleri ve bezemeleri icin bir drnek gosterilin. Bu kavramlar giderek telkin yoluyla
derinlere kdk salar, en sonunda 6yle bir noktaya gelinir ki insan sanki o kavram kendi
yapitiymis, kendi 6zmaliymis gibi davranmaya baslar. Kendi kendine telkin verimsiz bir
kuram, hic bir seyi aciklamaya yetmiyor. Zen kendi kendine telkindir dendigi zaman
Zen'in ne oldugu konusunda daha acik, daha aydinlatic bir bilgi edinmis olmuyoruz.
Bazilan bazi olaylari aciklayabilmek icin yeni moda olmus-deyimleri kullanmayi daha
bilimsel bir tutum sayiyorlar, bdylece de bu olaylar aydinlatici bir yol bulduklarn kanisiyla
mutlu oluyorlar. Bence Zen'i incelemeyi derinlik ruhbilimcileri (psikanalistler)
ustlenmelidir.



Bazi kimseler bilincimizde daha tam olarak ve sistemli bir bicimde arastinlip
bulunmamis, bilinmeyen bdlgelerin bulundugu kanisindadirlar. Bu bdlgelere bilingdisi
diyenler de, bilingalti diyenler de var. Bu bolgeler korkulu karanhk imgelerle dolu, bu
nedenle de bilim adamlarinin ¢cogu bu bdlgelerle ugrasmaktan korkuyorlar. Ama bdyle
olmasi bu bdlgelerin varligini yadsima anlamina alinmamalidir. Nasil bizim normal
bilincimiz akla gelebilecek her tlirlii yararli ya da zararh sistemli ya da karmasik, aciklikla
belirli ya da dumanli ve belirsiz, glcla bir bicimde kendini ortaya vuran ya da soluk ve
giderek silinip giden imgelerle dopdoluysa : Eger bilincalti s6zctigiinden gizlenmis olan,
anormal olan, ruhsal yada manevi olarak bilinen seylerin timini anliyorsak, gizli
bilimlerin (occultism) ve gizemciligin gerec ambari olarak niteleyebilecegimiz bilincalti da
tipki béyledir. Insanin kendi i¢ yapisini, ic varhdini gdrebilmesi yetisi de orada sakli
olabilir. Zen'in uyandirdi§i séylenen biling de bu olabilir. Ister dyle olsun ister boyle,
ustalar simgesel olarak Gglinci gozimuizlu acmaktan sz ediyorlar, bu uyanisa ya da
Ucunci goziun acihsina halk dilinde verilen ad satori‘dir.

Bu nasil gerceklestirilir?

Cahillik ve yanilgidan gelen kargasayi yok etmenin yollari iyice arastinlarak ve aklin
ve imgeleme (hayal) gliciniin etkisi disinda kalan en derin alanlardan dogrudan yukariya
gelen sOzler ve eylemler (izerinde meditasyon yaparak gerceklestirilebilirt.

Bu konuda okuyucuyu, ustalarin 6grencilerinin gozlerini acabilmek icin uyguladiklari
yol ve ybntemlerle tanistirmakta yarar var. Cok defa ustalarin meditasyon salonuna
giderken yanlarinda tasidiklan ustaligin simgesel belirtisi olan gereclerden yararlanmis
olmalan dogal karsilanabilir. Bunlar genellikle (hossu»i®, «shippe»Z, «nyoi»&: ya da
«shujva» dur (asa ya da sopa). Anlasildiina gore son adi gegen gerec Zen gercgegini
gdstermek icin en cok kullanilan gerecti. Iste asa’dan nasil yararlanildigini gosteren
birkag 6rnek :

Chokeili (Chang-ch’ing) Ye-ryo'ya (Hui-leng) gére «Insan bir kere asa’nin ne
oldugunu 6grenecek olsa yasam boyu sliren Zen o6grenciligi sona ererdi.» Bu bize
Tennyson'un duvar catlagindaki cicek adh siirini amimsatiyor. Biz bu asa’nin varolus
nedenini anladigimiz zaman «Tanrn nedir, insanoglu nedir?» onlar da anlamis olacagiz.
S6zilin kisasi kendi ic yapimiza, i¢ benligimize de bir icgorii kazanmis olacagiz, bu icgori
de zihnimizin dirligini altlist eden kuskularimizin 6zlemlerimizin, yakinmalarimizin sona
ermesini saglayacaktir. Boylece de asa’nin Zen igin tasimakta oldugu énem kendiliginden
ortaya cikmis olacaktir.

Blyuk bir olasilikla onuncu ylizyllda yasamis olan Basho’lu (Pa-chiao) Ye-sei (Hui-
ch’'ing) soyle bir lakirdi etmis. «Bir asa’niz varsa size bir tane daha veririm, eder yoksa
onu sizden alirnm.» Tam Zen'e yarasir bir lakirdi. Sonralari Daiyi'li (Ta-wei) Bokitsu (Mu-
chi) bu sozlere karsi cikacak yukrekliligi gostermis «Benim yolum baskadir. Ben asa’si
olandan asa’yi1 alir olmayana veririm. Ben de bdyle soyliyorum. Asa‘yr kullanmayi
becerebilir misiniz, beceremez misiniz? Eger becerebilirseniz Tokusan (Te-shan) arkadan,
Rinzai'yse (Lin-chi) 6nden sizi destekler. Ama kullanmayi beceremezseniz eski sahibi olan
ustaya geri verin.» demis.



Bir kesis Bokuju'nun yanina gelip «(Bilgelikte) Budalarin, pirlerin sOzlerine Ustin
cikabilecek bir sey var midir?» demis. Usta hemen oradaki 6grencilerine dogru asasini
uzatip «Ben buna asa derim, siz ne dersiniz?» diye sormus. Ilk soruyu soran kesisten hig
bir ses cikmayinca usta gene asayi 6ne uzatmis «(Bilgelikte) Budalarin, pirlerin sozlerine
Ustiin cikabilecek sey iste budur. Yoksa senin sorun bu degil miydi kesis efendi?» demis.

Bokuju'nunkiler gibi sézler gereken 6nemi vererek ilgiyle izlemeyenlere bastan asadi
sagma gibi gorinebilir Eger bilgimizin sinirlarini asan evreni yOneten bilgelik sz
konusuysa sopaya asa denmis olmasi ya da baska bir sey denmis olmasi konuya isik
tutabilecek bir sorun gibi goriinmeyebilir. Belki baska UnlG bir Zen ustasinin, Ummon'un
sozleri konuyu anlamamizi kolaylastin. Ummon da bir kez kendisini dinlemek icin
toplanan kalabaliga karsi asasini havaya kaldirnp soyle demis : «Kutsal yazilarda
okudugumuza gore cahiller bunu gercek bir sey saniyorlar, Hinayanistler£ bunun yokluk
oldugunu savunurlar, Pratyekabuddha’larin{f® géziinde bu bir sanrndir (hallucination),
Bodhisattva'larsatilt bunun goériinirdeki gercekligini yadsimazlar, aslinda bu gorinimiin
ardindaki de bosluktur.» «Ama», diye usta sozinl slirdirmds, «Siz bunu gérdigiinizde
asa demekle yetinin. Ya yidrdyln ya oturun. Kararsiz kararsiz bir o yana bir bu yana
sallanmayin» demis.

Gene ayni 6nemsiz asa Uzerine Ummon’dan daha da gizemli birkag lakirdi. Bir giin
Ummon sbyle demis : «Benim asam ejderha oldu ve bir solukta bitin evreni yuttu;
daglanyla, irmaklariyla benim koca diinyam simdi nerede acaba?» Baska bir defasinda da
eski bir Budist filozofun stzlerini aktararak demis ki, «uzayin bosluguna hele bir dokunun
hemen ses verecektir ama bir odun parcasina vursaniz da ses vermez.» Sonra asasini
sdyle bir havada savurmus ve «Uf! Nasil da acitiyor!» demis. Ardindan da asasliyla
masaya birka¢ kez vurmus. «Bir ses duydunuz mu?» diye sormus. Bir kesis atilip «Evet
duydum» deyince de kendini tutamayip «Hey, koca cahil!» diye bagirmis.

Bunlara benzer 6rnekleri siralamayi strdirtirsem sonu gelmeyecek. Onun icin burada
kesiyorum. Ama icinizden birinin «Bitin bu lakirdilarin insanin i¢ varhdini, ic yapisini
tanimasiyla ne ilgisi var? Asa konusunda insana sagma sapan gelen biitiin bu lakirdilarla
her seyden daha 6énemli olan yasamin gercegi sorunu arasinda nasil bir iliski kurulabilir?»
diye sormasini bekliyorum. '

Yanit olarak biri Jimyo’dan (T'zu-ming), 6teki Yengo'dan (Yuan-wu) aldigim iki
parcay! aktariyorum. Bir vaazda Jimyo, «Yerden bir toz parcacigi kalkacak olsa o toz
pacaciginda bitin vyerylzi kendini aciklamis olur. Bir aslan milyonlarca aslani,
milyonlarca aslan da bir aslani aciklar. Kuskusuz binlerce binlerce aslan vardir. Ama siz
bir tanesini taniyin yeter», dedikten sonra asasini sdyle bir havaya kaldirmis «Iste benim
asam bu, peki bu bir aslan nerede?» deyip asasini indirmis sonra da kirsiden inip gitmis.

Yengo da ayni disiinceyi Gutei’nin «Bir Parmakcik Zen» (Chuh-chih I Chih T'en
ch’an) adl yapitina 6ns6z niteliginde gorislerini acikladigi Hekigan'da soyle anlatiyor :

«Yerden bir toz parcacigi kalkiyor ve bitlin yeryilzii onun icinde; bir cicek aciyor,
batin evren de onunla birlikte aciyor. Ama yerden toz kalkmamigsa, cicek acmamissa
gbzlerimi nereye yonelteyim? Onun icin derler ki bir yumak ipligi kesince bir kesiste



hepsini ikiye bolmis olursun, yumagi boyaya batiracak olsan bditiin iplikleri birden ayni
renge boyarsin. Bunun gibi seni baglayan bitiin baglardan siyir kendini, onlarn kopar,
param parca et. Ama kendi icindeki zenginliklerle iliskini koparma. Ancak bu yolla
yiksekle alcak evrensel bir uyum icinde ve ilerdekiyle gerideki arasinda bir ayirm
olmadan her biri tam bir yetkinlik, eksiksizlikle, kendilerini aciklamis olurlar.



SATORI (AYDINLANMA)









Kis manzarasi, Seshui'nin yapiti, gec 15. yy.



I

Zen Budizm'in amaci, bize dinyay! da, yasami da yeni bir gézle gérebilecek bir bakis
acisi kazandirmaktir. Bununla sunu demek istiyorum : Zen yasaminin ta en derin yerine
kadar inmek istiyorsak bizim gunlik yasamimizi yoneten distinme aligkanliklarindan
kendimizi kurtarmaliyiz; olaylara bakmanin, olaylar Ulzerinde vyargilara, kararlara
varmanin daha baska bir yolu olup olmadigini, ya da daha dogrusu bizim bugine dek
yasam konusundaki tutumumuzun ruhsal gereksinmelerimizi tam anlamiyla doyurmaya
yetmis olup olmadigini iyice gorip anlamaya calismaliyiz. Yasadigimiz bicimiyle yasam
bizi doyurmuyorsa, eger bizim her ginki yasama bicimimiz, en ig, en derin, en kutsal
anlamiyla alhndigi zaman bizim 6zgirligimizi engelliyorsa, 6zgirce, dolu dolu
yasamamiza olanak verecek, kana kana, doya doya yasadigimizi bize duyuracak bir yol
bulmaliyiz. Zen bunu yapmayi dneriyor; yasama yepyeni, daha derin, daha doyurucu bir
gorinim kazandiracak bir bakis acisi vermeyi Ustleniyor. Bu bakis acisini kazanmak
kuskusuz insanin yasam siireci boyunca basindan gecebilecek en acili zihinsel ve dogdal bir
degisimi de zorluyor. Kolay bir is degil bu. Bir ates vaftizinden, firtinalardan, daglarin
devrilip, kayalarin tuzla buz oldugu yer sarsintilarindan gegmek gibi bir sey...

Yasamla, dlinyayla iliskilerinde bdyle yeni bir bakis acisi kazanmaya genellikle Zen
yolunu izleyenler «satori» (Cincesi : Wu) adini veriyorlar. Aslinda satori Buda'nin
Nairanjana irmaginin yaninda Bodhi-agacinin altinda gerceklestirdigi ve Buda ve Hindli
ardillarinin aydinlanma (anuttara-samyak-sambodhi) sdzcligiyle dillendirdikleri kavrami
karsilamak icin kullanilmis baska bir s6zclik. Bu ruhsal yasantiyr anlatmak icin bu olayin
yorumlanma bigimine gore secilmis Cince daha pek ¢ok baska deyimler de var. Her ne
olursa olsun satori olmadan Zen olamaz. Zen Budizmin basi da sonu da satori'dir.
Satori'siz Zen, 1s1ksiz, sicagi olmayan bir giinese benzer. Zen konusunda yazilmis her sey
kaybolsa, Zen manastirlar kapatilsa, Zen'in vari yogu elinden alinsa satori kaldigi slirece
Zen sonsuza dek yasar. Zen'in asil 6zt olan bu temel olguyu iyice belirtmek istiyorum;
cunkii Zen 6grenimi yapan kimseler arasinda bile bu temel gercede goézleri kapali, Zen'i
mantiksal ve ruhbilimsel olarak aciklanabilirmis ya da kavramsal Budizmin adamakilli
teknik deyimleriyle 6zetlenebilecek bir Budist felsefeymis gibi dlslinenler gikiyor. Zen'in
icinde ne varsa alin, Zen'i yapan hic bir sey kalmasin icinde, ben o kanidayim ki satori
acithmiyla (Cincesi: Kai wu) Zen yeniden canlanir.

Satori, mantiksal ve ¢bzlimsel (analytic) kavrayisin tam karsiti olan, konularin ve
seylerin Oziine sezgi yoluyla bakis olarak tammlanabilir. Daha acikgasi satoriyle ikici
(dualist) olarak egitilmis zihnimizin bulanikhgi, karmasasi yiziinden simdiye dek
algilayamadigimiz bir diinya ortaya cikip gozlerimizin 6nine seriliverir. Ya da bditin
cevremizi bugliine dek bulamadigimiz yepyeni, beklenmedik bir acidan goériverdigimizi
soyleyebiliriz. Oyle de demis olsak béyle de, satoriye erismis olanlar icin o eski diinya
artik onceleri oldugu gibi degildir. O akan sular, yanan atesler bile eskiden bildiklerimiz
dedildir. Mantiksal bicimde aciklamak gerekirse bitin karsitliklar, celiskiler tutarh bir
drgen- sel bitlnlik icinde uyuma ve birlige ulagsmistin. Ama Zen ustalarina gére bu
olaganisti giz, bu mucize her gin yineleniyor. Satori ancak bu yolla onu bizim kisisel



olarak yasamamizla elde edilebiliyor.

Satori'yi birazcik, uzaktan uzaga glic bir matematik problemini ¢c6zmeye ya da blyik
bir bulusun gerceklestiriimesine veya umutsuz cikmazlar arasindan birden bire bir cikis
yolu buluvermeye benzetebiliriz; insani su «Eureka! Eureka!» diye bagirtan durumlarda
oldugu gibi bir sey. Ama biitlin bunlar satori'nin yalniz akilla ilgili yaniyla karsilastirilabilir.
Bunun icin de zorunlu olarak satori'nin bir parcasi, bir yanidir, yasamin bolinmez bir
biitiin olan asil yapisina dokunamaz. Zen'in yapmak istedigi seyse tam bir devrim, bir
donidsumdir. Kendimizi ruhsal bir bitin durumuna getirecek bir devrim yapmak, bir
yandan da bitin deder yargilarini yeni bastan gdzden gecirmek... Bir matematik
probleminin ¢6zimi vyalniz problemin ¢6zime ulastiriimasiyla sonuclanir.  Butilin
yasamimizi etkileyecek bir durum yaratmaz. Onun icin ister glnlik sorunlarla ilgili olsun,
ister bilimsel olsun belirli bir sorunun ¢o6zulmis olmasi s6z konusu kimsenin yasaminin
temel dizenini etkilemez. Ama satori acihmi yasami yeni bastan kurmak, yeni bastan
dizenlemektir. Gergek bir satori acilimi oldugu zaman -clinkii onun yalancilar da vardir-
insanin i¢ dinyasinda ve ahlak yapisinda bir devrim olusur. Satori'nin bir yandan da
ylceltici, paklayan ve zorlayicl bir yani da vardir. Buda’ligin koki kdkeni nedir? Nasil Buda
olunur? Sorusuna bir usta «Dibi delinmis bir kova», diye yanit vermis. Bu s6zlerden de bu
ruhsal yasantiyla nasil tam bir devrim olustugunu anliyoruz. Firtinalar, tufanlar icinden
yeni bir adam doguyor.

Dinsel ruhbilimde insanin biitin varligini icine alan bu ylicelise, hidayete ermek adi
verili.. Ama bu deyim genellikle Hiristiyanlikla ilgili olarak kullanilageldiginden Budist
yasantiya, hele 0Ozellikle Zen yolunu izleyenlerin yasantilarina tipatip uyan bir s6z
olmayabilir. Bu s6zcik Satori'nin yerine kullanilmasini olanaksiz yapan duygusal ve
coskusal katkilarla bulasmistir. Bilindigi gibi Budizmdeki genel egilim coskusal olmaktan
cok zihinde bir acilimi 6ng6rir. Budizmin aydinlanma doktrini Hiristiyanlarca kurtulusa
erismek konusundaki gorislerden kesinlikle aynlir. Zen bir Mahayana okulu oldugu igin
ulasabilecegi durumlarla ilgili gorisleri paylasir. Siirsel ya da simgesel olarak dile
getirmek gerekirse «Zihin ciceginin aciimidir» ya da «demir kafesleri kaldirp yok
etmektir» veya «Zihnin etkinligini cogaltmaktir.»

II

Altincl ylzyilin baslarinda, Budizmin savunusunu Ustlenmis olanlarin felsefeyle ilgili
ince konularn ya da dinsel torenlerle, diizensel uygulamalarla ilgili kuramlara noktasi
noktasina uyulmasi gibi sorunlarin tartismasina kendilerini bltindyle kaptirmig olduklari
bir donemde, Bodhi-Dharma’mn (Japonca: Bodhi - daruma; Cince : Pu-ti ta-mo) Cin’e
gelmesi satori 6gesini Budizmin yapisina katmis oldu. Zcn'in Cin'deki birinci piri olan
Bodhi-Dharma’nin kendinden sonrakilere aktarmak cabasinda oldugu manevi kalit, Budist
ogretisinin 6zlind, kdkenini gorip anlamaya yarayacak bicimde gdzlerimizi acacak olan
satori acilimiydi.

Altinal pir Yeno (Hui-neng), Jinshu’nun (Shen-hsiu) onderligindeki Kuzey okulunun
dhyana’nin (meditasyon) vyalnizca zihinsel durgunlasmayi, gevsemeyi One alan



gorislerine karsi dhyana'nin satori yanini desteklemesiyle 6nem kazanmistir. Baso (Ma-
tsu), Obaku (Huan-po), Rinzai (Lin-chi) ve T'ang soyu doneminin Zen’in baslangic
evresini aydinlatan bltin UnlG ustalan satori’'nin savunuculariydi. Yasam boyu bitin
cabalarini bu dogrultuda harcadilar. Bu bakimdan bu ustalarin kendi yontemlerine gore
dhyana uygulamasiyla zamanlarini geciren ya da kendi i¢ evrenlerine géomltp kendinden
gecen ustalara hic benzemedikleri kolayca ayirdedilebiliyor. Onlar gevsemeye,
durgunlagsmaya butlin glcleriyle karsi cikiyorlardi. Boyle yapanlan 1sikta gozleri
goremediginden magaranin loslugunda saklanan yar korlere benzetiyorlardi. Daha
ilerlere gitmeden en iyisi konuyu iyice deselim de anlasiimamis bir sey, Zen'in asil anlami
konusunda bir kusku kalmasin. Zen hig¢ bir zaman kendinden gecmeyi saglayan (trance)
bir uygulama degildir, varhgimizi yasam icinde goérebilmek ya da bir satori gozii
acabilmektir.

Jopanya‘’da Shoshitsu’nun alti denemesi adli birkitap vardir. (Shoshitsu’dan amag
Zen'in birinci piri Bodhi-Dharma’dir.) Kuskusuz kitabin icinde Dharma’nin sozleri de vardir
ama cogunlugu Dharma’nin sozleri degildir. Olasilikla kitap T'ang soyu déneminde Zen
Budizmin etkisini Cinli Budistler arasinda daha yaygin olarak duyurmaya basladigi bir
dénemde yazilmistir. Kitaba egemen olan genel egilim Zen ilkeleriyle tam bir uyum icinde
olmasidir. Denemelerden Keshimyakuron adli olaninda Chien-hsing {2t ya da satori sorunu
tartisiliyor. Denemelerin yazarina goére bu sorun Zen Budizmin temel sorunudur. Asagidaki
béllimler o kitaptan ¢ikartiimistir.

«Buda'yr bulmak istiyorsaniz kendi i¢ varliginizda, i¢c yapinizda (hsing)
aramalisiniz. Bu ic varliginiz, i¢ yapinizla Buda ayni seydir. Eger bu ic varliginizi, ic
yapinizi tanimamissaniz Buda'ylr aramanizin, sutra’lar okumanizin, oru¢ tutmanizin,
dinsel kurallara uygun davranmanizin ne yarar olur? Buda'y! dlstinerek yaptiginiz
seyler (yani 6vglye deger davranislariniz) olumlu sonuclar verebilir, sutralari okuya
okuya anlayisiniz gelisebilir, kurallara uygun davranislarinizla daha iyi bir gene
doguma hak kazanmis olabilirsiniz; yaptiginiz yardim severlikler kat kat
odullendirilebilir;, Ama siz Buda'yi ararken ondan cok uzaksiniz. Eger kendi
ozvarliginizi yeteri kadar aciklikla kavrayamadinizsa bilge bir 6gretmen bulup
dogum - Olim doénglsiunin ardindaki temel gercedgi tam olarak anlamaya
calismahsiniz. Kendi i¢ varligini, ic yapisini taniyamamis bir kimse bilge bir
ogretmen sayllamaz.

«Bu noktaya (insanin kendi i¢ varligini i¢ yapisini tanimasi) ulasiimadikca o
kimse on iki boliimden olusan kutsal yazilarin timiini ezberlemis bile olsa dogum -
olim dongusiinden, gene dogumdan bu dinyanin acisindan cilesinden kendini
kurtaramaz. Eski caglarda bir kesis Zensho (Shan - hsing)&3: yasamisti. Zensho oniki
béliimden olusan kutsal yazilarin tiimint ezbere okuyabilirdi. Ama gene de kendini
dogum - 6lim donglsinden kurtarmadi. Clinkid kendi ic varhigini, ic yapisini
tanimasini saglayacak bir icgorii kazanamamisti. Zensho icin bile bu béyle olduktan
sonra ancak bir kag Sutra ve Sastra Uzerinde konusabilecek glicte olan ve kendilerini
Budizmin en 6nde gelen temsilcileri sanan su ¢agdas bilgeler icin ne demeli? Bunlar
gercekten saf, derinlikten yoksun kimseler. Derinlemesine kavramadiktan sonra, bos



bos okuyup, ezberleyip tartismaktan yararl bir sonug cikamayacaginda kusku yok.
Buda'y1 bulmak istiyorsaniz kendi i¢c yapiniza, i¢ varliginiza bakin. Buda'yr orada
bulacaksiniz. Buda 06zgir bir kimsedir, ne bir sey yapmanin ne de bir sey
basarmanin pesinde degildir.

Eger Buda'yl kendi ic varliginizda arayacak yerde disa, disardaki seylere
donerseniz onu hig¢ bir zaman bulamazsiniz.

«Buda dogrudan dogruya sizin kendi zihninizdir. Yanilipta (disinizdaki seylerin
oninde) Buda sanipta saygiyla egilmeye kalkmayin. Buda s6zciigii yabanci kokenli
bir sdzclik, bu Ulkedeki karsiligi insanin aydinhida kavusmus ic yapisi, i¢ varlhigidir.
Aydinhga kavusmaktan amacgsa ruhsal olarak aydinliga kavusmaktir. Aydinlida
kavusmus kimsenin ruhsal yapisi da dis dinyaya karsilik verir, bir seylerle
karsilaginca kaslarini kaldinr, gézlerini kirpar, ellerini ayaklarini oynatir. Iste bu
ruhsal yapi dedigimiz sey zihindir, zihinse Buda’dir, Buda Yol demektir. Yol Zen'dir.
Zen!.. Bu yalin sdzciik bilgenin de, cahilin de anlayisini asiyor. Insanin dogrudan ic
varligini ic yapisini gérmesi... Iste bu Zen'dir. Siz yiizlerce Sutra’yl, Sastra’yi iyice
bellemis bile olsaniz kendi 6z varliginizi, kendi 6z yapinizi goriip taniyamadikgca
cahillikten kendinizi kurtaramazsiniz. Budizm bu (yalnizca okumusluk) degildir. En
yuce gercek dipsiz bir kuyudur, éyle lafla, tartismayla, kutsal yazilari okumakla da
oraya ulasamazsiniz. Bir kez kendi 6z benliginizi, 6z yapinizi tanidiniz mi okumaniz,
yazmaniz olmasa, hic bir sey bilmeseniz de gercegdi buldunuz demektir.

«Kendi 6z varliklarini, 6z yapilarini tanlyamamis olanlar, Sutralan okusalar;
Buda'yr dislinseler, gece glindliz demeden caligsalar, gundn alti bolimini dinsel
uygulamalarla gecirseler, uyumak icin hic yataga girmeden zamanlarini hep
meditasyon yaparak harcasalar, her konuda cok bilgili, bilgin kimseler de olsalar
Budizmin bu kadarcik oldugunu sanabilirler. Birbirinin ardindan gelen, gelmis
gecmis, Buda’larin hepsi insanin bu i¢ varligini tanimasindan sozetmisler. Her sey
gelip gecer; Kendi i¢ varliiniza, ic yapiniza bir icgérii kazanmadikca yeterince
biliyorum, benim bilgim eksiksizdir demeyin. Boyle yapmak gercekten cok biytk bir
su¢ olur. Buda'nin en onde gelen Ogrencilerinden biri olan Ananda bilgisinin
genisligiyle in yapmisti. Ama Buda’lida bir icgorii kazanamadi. Bunun nedeni yalniz
bilgi toplamaya karsi gosterdigi blylk diskdnliktd...»

Altinci pir Hui - neng (Yeno) «Besinci pir Huang-mei‘'den aldiginiz goérevi nasll
yuritiyorsunuz ve ogrencilerinizi o yolda nasil egitiyorsunuz?» sorusuna verdigi yanitta
bu konuya hig bir yanlis yoruma yer birakmayacak bicimde aciklik getiriyor. Yanit soyle :
«Ne yiritme var, ne egitme var. Insanin i¢ varligini, ic yapisini tanimasi geredinden ve
yalnizca dhyana (meditasyon) yapmakla yetinerek kurtulusa varilamayacagi konusundan
konusuyoruz.»

Baska bir yerde de zihinlerinize hi¢ bir disince sokmadan, bos bos, sakin sakin
oturan kimselerin «zihinlerini bulanikliktan» kurtaramayacaklari ve bdyle kimselerle
oturup tartismaya bile degmeyecegi, buna karsilik zihinlerinde bir anda gercegi
yakalayiveren ve i¢c g0Ozlerini acabilen kimselerin «bilgisiz insanlar bile olsalar gene de



bilge kimseler sayilmasi gerektigi ve bdyle kimselerin Buda'liga bile erisebilecekleri» s6z
konusu ediliyor.

Gene Hui-neng’e Kuzey Zen okulundaki ustalarin uyguladiklar her tarll zihinsel
etkinligi yok edip derinligine ice dalmak ve olabildigince uzun bir slire bagdas kurup
oturmak olarak Ozetlenebilecek yontemden soz edilince, bdyle uygulamalarin sapiklik
oldugunu ve Zen gerceginden uzaklastinldigindan dogru bir yonlenis olmadigini
soyledikten sonra s6zlnu su dortlikle tamamlamis :

Insan yasarken oturur, yatmaz

Oliince yatar oturmaz

Pis kokulu kemiklerden olusan bir iskelet,
Boyle didinip durmakta ne yarar var?

Demboin’deyken Baso biitiin giin bagdas kurup oturur meditasyon yaparmis. Ustasi
Nangaku Yejo (Nan - yueh Huai - jang’ (677 - 744) onu gorip sormus;

«Boyle bagdas kurup oturup ne yapmak istiyorsun?»
«Buda’liga ermeye calisiyorum.»

Bunun (zerine usta bir tugla parcasi alip yakinindaki bir tasa siirterek cilalamaya
koyulmus. Baso dayanamayip sormus.

«Orda dyle ne yapiyorsun usta?»

«Bunu bir ayna yapmaya calistyorum.»

«Ne kadar cilalasaniz da hic tugla ayna olur mu bayim?»

«Ne kadar bagdas kurup otursan da bagdas kurup oturmakla da Buda olunmaz.»
«Qyleyse ne yapayim?»

«Bu tipki araba slirmeye benzer; araba ylrimeyince kamglyl arabaya mi vurursun
yoksa 6klize mi?»

Baso bu soruya karsilik vermemis. Usta sozl soyle sirdirmis: «Baddas kurup
oturmaktan amacin dhyana (meditasyon) yapmak mi yoksa Buda’liga ermek mi? Eger
dhyana yapmaksa ne oturmaya ne yatmaya gerek var. Yok Buda’liga ermekse Buda'lik
belirli kaliplar icine konamaz. Buda hig bir seye, hic bir yere baglanamaz; ne kimse onu
tutabilir ne de uzaklastirabilir Eger boyle baddas kurup Buda’igi ariyorsan onu
oldirdyorsun demektir. Sen bdyle oturmaktan kendini kurtaramadikcat* gercegi
bulamazsin.»

Bu sdzler ¢ok aciklikla, hic bir kuskuya yer birakmayacak bicimde Zen'in asil amacini
ortaya koyuyor. Anlasiliyor ki Zen’in yolu Hintli ermislerin yaptigi gibi bir uyusukluk bir
dalginlik icine girene dek sakin sakin oturup nereden ciktiklar bilinmeyen bir stire sonra
kendiliklerinden kaybolup giden, kimselerin nereye gittiklerini bilemedikleri disiince
dalgaciklarini yok etmeye calismak degildir. Asagidaki 6rneklerde de gorecedimiz gibi



Zen ustalart yasamin en onemsiz ayrintilarindan bile, 6grencilerinin simdiye degin
bitlintyle gorgl alanlarn disinda kalmis bir dogrultuya zihinlerini yoneltebilmek igin
yararlanma cabas! icindedirler. Sanki su yatagini tikayan gizli bir tikaci bulup
cikarivermek gibi bir sey bu: yeni yasantilar seli bir solukta su yatagini dolduruveriyor.
Vurgulu bir saate de benzetebiliriz bunu. Zamani gelince bir tetik gz acip kapama
siresinde ses cikaran butln vurgu dizenini isletiyor. Zihinde de buna benzer bir
mekanizma olmali; zamani gelince simdiye dek kapali kalmis bir perde kalkiyor, yepyeni
bir diinya cikiyor ortaya. Yasamin ezgisi, rengi degisiyor. Iste zihindeki bu olusuma, ya da
aclllma Zen ustalan satori diyorlar ve &gretilerinin asil amacinin bu oldugunda
diretiyorlar.

Okuyucularimin Meister Eckhart'in asagidaki sozlerini konuyu aydinlatici nitelikte
bulacaklarini saniyorum; «Bu konuda putlara tapanlar doneminde yasayan bir bilge
baska bir bilgeyle konusurken gok gulizel bir s6z séylemis; demiski: (Aklimda arada bir, bir
simsek hiziyla cakan bir seyin var oldugunu farkediyorum, ama bunun ne oldugunu
algihyamiyorum. Yalniz bana 0yle geliyorki eger onun ne oldugunu tam olarak
anlayabilsem tiim gercegi kavrayabilecegim»ist,

I11

Iste Zen 6§retisini anlamlandiran seyin zihin menteselerinin daha genis daha derin
bir diinyaya acilmasina olanak vermesine baglanabilecegini gosteren bir kag ornek...
CUnkd boyle anlamli ve daha derin bir diinya dnimiizde aciliverince glnlik yasamimizin
ve onun icindeki en 6nemsiz ayrintilarin bile Zen gergegiyle dopdolu oldugunu gériyoruz.
Oyleyse bir bakima satori hi¢ bir olagantistii yani olmayan yalin bir sey. Ama bir yandan
da bir giz. Yasam bastan asagi gizlerle, mucizelerle, bizim cikarimci, mantikgl distince
diizenimizle anlasiimasi olanaksiz derinliklerle dolu.

Bir kesis Joshu'ya (Chao - chou Tsung - shen, 778- 897) Zen yolunda egitilmek
istedigini sOylemis usta «Kahvaltini ettin mi, etmedin mi?» diye sormus «Evet usta
ettim.» karsihgim alinca da «Oyleyse git bulasiklarini yika.» yanitini yapistirmis.
Soylendigine gore bu sz lizerine kesisin zihni Zen gercegine acgiimis.

Tokusan (Teh-shan Hsuan-chien, 779 - 865) Elmas Sutrasi’ni (Vajracchedika) ¢ok
derinlemesine incelemis bir bilginmis. Kutsal yazilan bilmezlikten gelip dogrudan insan
ruhuna el atmayl ongéren Zen diye bir sey oldugunu duyunca doktrini 6grenmek icin
Ryutan’a gitmis. Bir giin Tokusan acikta oturmus Zen'in gizlerini tanimaya calisiyormus.
Ryutan «Nicin iceri girmiyorsun?» diye sorunca «Icerisi zifiri karanlik» demis. Bir mum
yakip Tokusana uzatmislar. Tam alacagi zaman Ryutan Ufleyip mumu séndirmis. Bu olay
Tokusanin aydinlanmasina yetmisie:,

Hyakujo (Pai - Chang Huai - hai, 724-814) bir glin ustasi Baso’ya (Ma - tsu)
arkadaslik etmeye gitmis. Bir aralik gokte ucmakta olan bir yaban kazlan surisU
gorinmusg, Baso sormus.

«Nedir bunlar?»
«Yaban kazlar, bayim.»



«Nereye ucuyor bunlar?»
«Uzaklara uguyorlar, bayim.»

Baso birdenbire Hyokujo'nun burnunu yakaladigi gibi bikmeye baslamis Hyakujo
can acisina dayanamayip «Ay!» «Ay!» diye bagirinca Baso demiski:

«Sen, uzaklara ucuyorlar dedin, oysaki onlar diinya kurulali beri buradalar.»

Bu s6z lizerine Hyokujo'nun sirti soguk terlerle sirsiklam olmus ve hemen satori'ye
ermis.

Bulasiklarin yikanmasi, mumun Uflenmesi, burnun bukilmesi arasinda uzaktan
yakindan bir iliski kurulabilir mi? Ummon’la birlik olup diyebiliriz ki: Pekala, hic bir iliski
yoksa naslil oldu da hepsi de Zen gercedine erdiler? yok eger bir iliski varsa bu ne tiir bir
i¢ iliski olmali? Bu satori denen sey nedir? Her seyi yepyeni bir bakis agisindan gormek
nasil bir seydir? Zen 6grencisinin gozlerinin aglimasina onclliik eden kosullari gézleme
olanaklarimiz sinirl kaldikca belkide en sonda ortaya cikiveren bdyle bir sonucun nerede
olustugunu tam olarak anlama olanagimiz da yok. Her giin siirlip giden olaylar var. Zen
nesnel olarak bu olaylarin icinde gizleniyorsa, bdyle oldugumuz bize sGylenmemis bile
olsa bizler de birer Zen ustasi sayllmaliyiz. Zen, dogal olmayan her tiirlii yapmaciktan
yapay olan her seyden ayiklaninca bu sz bir yere kadar dogru sayilabilir. Eger burun
aclyacak kadar bukilir, ya da mum Uflenerek gozlerin alisageldigi Olcliler yok edilirse
dikkatimiz zihnimizin derin calisma olanaklanna dogru yoneltilmis olur ve iste ancak
orada ucan yaban kazlariyla bulasik ylkama ve mumun Gflenmesi arasinda varolan insan
yasamini son derece degisik olaylar icinde bitlinlestiren dokunun 6rnekleri arasindaki
gizli iliskiyi gortp kavrayabiliriz.

Sung soyu doneminin blyldk Zen ustasi Daiye'nin (Tai-hui, 1089-1163)
dgrencilerinden Doken (Tao-ch’ien) adinda bir kesis varmis. Zen 6greniminde vyillar
harcadiktan sonra bile, Zen'in gizleri diye bir sey varsa bunlari bulmaylr basaramamis.
Uzak bir ile gbrevle gdnderilince busbitlin umutsuzlasmis, alti ay strecek bdéyle bir
yolculugun calismalarina yardimc olmak soyle dursun kesinlikle onlarn adamakilli
aksatacagini distinmis. Baska bir kesis arkadasi Sogen (Tsung - yuan) ona acimis
«Bende bu yolculuga seninle birlikte gelir, sana yoldaslik eder, elimden geldigince sana
yardimcr olurum. Yolculuk sirasinda bile meditasyonunu ylrlitememen igin bir neden
yok», demis ve yolculuga beraber ¢ikmislar.

Bir aksam Doken umutsuzluk icinde arkadasindan yasamin gizlerine ¢ozim bulmakta
kendisine yardimc olmasini istemis. Arkadasi, «Sana her konuda yardimci olmaya
hazinm. Ama sana yardimci olamayacagim bes konu var, bu konularda kendi basinin
caresine kendin bakmalisin,» demis. Doken bu bes konunun neler oldugunu 6grenmek
isteyince «Ornedin sen acken, sen susuzken benim yiyip icmem senin karnini doyurmaz;
Kendin yiyip icmelisin ki karnin doysun. Doganin cagrilarina karsilik vermek gerektiginde
de bunlarn kendin yapmalisin, bunlarda da sana bir yardimim dokunmaz, sonra su yasam
denen yolda su cesedini de (yani govdeni) senden baska kimse tasiyamaz» demis. Bu
sozler gercegi arayan kesisin hemen gozlerini agmis, buldugu seyin keyfinden kendinden
gecen kesis sevincini nasil aciklayacagini bilememis.



Sogen artik gorevinin bittigini bundan bdyle kendisine yoldaslik etmesinin bir anlami
kalmadigini sdylemis. Bunun (izerine ayrimiglar. Doken vyalniz basina yolculugunu
surdidrmdis. Alti ay sonra Doken manastirina donmis. Yolda dagdan bayir asagi gelirken
bir rastlanti olarak ustasi Daiye'yle karsilasinca Usta «Simdi o her seyi biliyor», demis.
Insan Sogen’in verdigi gercekci 6diitler Uizerine Dogen’in zihninde bir anda nasil bir
degisim olusmus olabilecegine sasmaktan kendini alamiyor.

Hyakujo'nun 6grencilerinden Kyogen (Hsian-yen) ustasinin 6liminden sonra
Hyakujo’nun daha eski bir 6grencisi olan Yisana (Wei-shan, 771 - 853) gitmis. Yisan
«Bana senin yitirmis oldugumuz ustamizin 6grencisi oldugunu hem de son derece zeki
oldugunu soylediler; ama Zen'in zekayla kavranisi zorunlu olarak akilc ve ¢6ziimsel
(analytic) anlayisla sonuglanir, boyle bir anlayis da pek yarar saglamaz. Gene de sana
Zen gercegine bir icgori kazandirmis olabilin. Dogum 6lim donglisiiniin nedeni; yani
daha ananla baban seni tohumlamadan o&nceki varligin konusundaki goruslerini
dgrenebilir miyim?» demis.

Kyogen bu soruya nasil yanit verecegini bir tirli bilememis. Odasina cekilmis,
yitirmis oldugu ustasinin vermis oldugu vaazlar sirasinda tutmus oldugu notlar arasinda
bir seyler bulmak umuduyla onlan dikkatle gbzden gecirmis. Kendi gorisiymus gibi
sunabilecegi bir parcaya rastlayamamis. Yisana geri donilip Zen'in inanci konusunda
kendisini egitmesi icin yalvarmis. Ama Yisan «Gercekten sana aktarabilecegim bir sey
yok, eger ugrassam bile sonralari beni bu cabalarimdan 6tiri giliing bulacagin durumlar
ortaya cikabilir. Hem sonra sana ne sdylesem hepsi benim anlayisim ola rak kalacak, hig
biri senin anlayisinin yerini tutamaz», demis. Bu soOzlerden umutsuzlasan Kyogen
ustasinin iyilik sevmez, kati yirekli bir kimse oldugu kanisina varmis. En sonunda
kendisine ruhsal esenlik kazandirmakta hi¢ bir yarar saglayamamis olan biitin
defterlerini, notlarini yakip butlndyle dinya islerinden cekilmeye ve yasaminin geriye
kalan boéliumind Budist kurallara uygun olarak yalinlk icinde bir kacinik olarak harcamaya
karar vermis kendi kendine demis ki: Budizmi inceleme konusu yapmanin yarari ne?
Anlasilmasi Oylesine glic ve baska birinden 6grenilmesini de olanaksiz yapan Oylesine
inceliklerle dolu... Ben en iyisi basit, evsiz, barksiz, gezgin bir kesis olayim. Duslincenin
kavrayamayacagi inceliklerle keyfimi kacirmiyayim. Yisan'dan aynlmis ve ulusal
ogretmen Chu’nun (Hui - chung) Nan - yang'daki Tirbesine yakin bir yerde bir kullibe
yapmis. Bir glin otlan ayiklayip yeri stipirtirken bir tag parcasi firlayip bir bambu kamisina
carpmis. Carpma sonucu ¢ikan beklenmedik ses o0 anda zihnini satori dizeyine ylceltmis.
Yisanin acgiklamasini istedigi soru kendiliginden aciklanivermis. Sinirsiz seving duymus,
yitirmis oldugu anasiyla babasini sanki gene bulmus gibi bir duygu icini doldurmus. Bir
yandan da kendisini egitmeyi kabul etmemekle yasca ve basca blylgl olan kesis
kardasinin kendisine ne blylk iyilik yaptigini anlamis. Anlamis ki Yisan ona her seyi
aciklamak gibi bir kotalik yapmis olsaydi simdi basindan gecmis olanlar olamayacakti.

Bu basarisindan hemen sonra asagidaki dizeleri dizmis. Bu dizelerden ermis oldugu
satori konusunda bir izlenim edinebiliyoruz.

Zorlama bir uygulamaya bas vurmadan,



Bir tak sesi tum bildiklerimi bana unutturdu,

Her ne yaptiysam eski yoldan ayrilmadim,

Salt sakinlesmekle yetinmenin ¢ikmazina
dismedim,

YUrlidigim yerde iz birakmadim.

Dort bir yanda gercede erisenler,

En Gstinin bu yol oldugunu séyliyorlar.

IV

Zen'de aciklanmasi olanaksiz olan, her tiir aciklamaya karsi duran bir sey oldugunu
kabul etmek zorundayiz. Hi¢ bir usta ne denli zeki, ne denli becerikli olursa olsun
ogrencilerini buraya akilcl ¢dziimlemelerle goétiiremiyor. Kyogen'in de Tokusan'in da
kuramsal Odreti konusunda ya da ustalarin konusmalariyla yaptiklarni yorumlar,
aciklamalar konusunda vyeter bilgileri vardi. Ama gene de gercegi ortaya koymalari
onlardan istendigi zaman ne kendilerini icten ice doyuracak ne de ustalarinin onayini
kazanacak bicimde basarili olamadilar. Sotari kesinlikle anlayisla ele gecirilebilecek bir
sey degil. Ama bir kez anahtar buldunuz mu her sey 6niniizde apacik duruyor demektir;
O zaman bitiin diinya degisik bir goriinim kazaniyor. Bilenler bu i¢ degisimi tanimakta
glclik cekmezler. Gorevi icin yola cilkmadan onceki Doken’le aydinlandiktan sonraki
Doken kuskusuz ayni insandi. Ama Daiye onu gorir gérmez agzindan tek bir sdzcik bile
¢tkmadan ne olup bittigini hemen anlayivermis.

Baso Hyakujo'’nun burnunu bikmis ama Hya-kujo'da ustasi vaaza baslamadan hasiri
direcek kadar saygisizlasip (ilerde anlatilacak) baskaldinr bir durum almis. Baslarindan
gecen bu yasantilar dyle ayrintili olarak bir bir, bitlin karmasik yanlanyla, mantikh bir
bicimde aciklanabilecek tiirden seyler degil. Bunun icin de bdyle bir yere varanlarin hig
biri bir kac nutuk atarak baslarindan gecmis olanlan anlatmaya kalkismamislar. Sunu
yapmislar, bunu yapmislar, isin yabancisi olanlarin gézlyle bakinca bitlnlyle anlamsiz
lakirdilar etmisler ama sonucun ustanin da o6grencinin de istedine uygun distigu
kanitlaniyor. Satori gercek dederi olmayan, bos ve icerikten yoksun bir kuruntu olamaz,
ama belki 6teki tiim yasantilarin asil kdkiind, temelini olusturdugundan biitiin yasantilar
icinde en basit en yalin olani odur.

Satori acilimi icin Zen'in yapabilecegi tek sey yolu gostermek, gerisini o kimsenin
kisisel yasantisina birakmaktir; yani yol isaretini izleyip hedefe ulasmak - bunu da o
kimse baska hic kimsenin yardimi olmadan bir basina yapabilirn. Ustanin butln
yapabilecegi seyler 6grencinin i¢ varliginda kendini hazir duruma getirmis olmasina
baglidir. Bu bdyle olmadikca 6grencinin dgretimi kavramasi konusunda ustanin elinden bir
sey gelmez. Ata zorla su iciremeyeceginiz gibi en son, en kesin gercegin anlasilip
yakalanabilmesi de ancak insanin kendisi tarafindan gerceklestirilebilir. Tipki cicegin
acllmasinin kendi i¢ zorunlulugunun sonucu olmasi gibi insanin kendi i¢ yapisini, ic



varligini tanimasi da i¢ varliginin disa tasmasinin sonucu olarak olusur. Yaraticl ve ice
doniik olmasi anlaminda Zen'in kisisel ve 6znel oldugu yer iste burasidir.

Zen'in  bize mantikla vyargilara ulasmamiz da pek bir yardimi dokunmaz.
Tartismalarla zaman harcamaz. Yalniz 6nerilerde bulunur yol gosterir. Boyle yapmasinin
nedeni kesinlikten kacinmasi degildir. Bundan fazlasini yapmaya glicii yetmez. Elinden
gelse anlayabilmemiz icin yapabilecedi hic bir seyi esirgemeyecekti. Gercekten de biitlin
blylk ustalarin 6grencilerine uyguladiklan yontemleri gézdniinde tutacak olursak Zen‘in
akla gelebilecek her tirli yolu bitiin olasiliklarn tiliketene kadar denemis oldugunu
gorebiliyoruz. Bir yumrukta 6grencilerini yere yiktiklari zaman onlarin iyi yirekliliklerinden
kusku duyulmamalidir. Onlarin yaptiklar sey yalnizca satori acihminin olusacagi son an
icin dgrencilerin zihinlerinin olgunlasmasini beklemektir. Bu noktaya gelindi mi Zen
gercegine gozlerimizi acabilme firsati dort bir yanda vardir. Ne oldugu belirsiz bir ses
duyarak, ya da anlamsiz bir s6zden veya bir cicegin acisini izleyerek, ya da ayadin bir
seye takilip tokezlemesi gibi, bir perdenin durtlerek toplanmasi gibi, bir yelpazenin
sallanisi ve bunun gibi guinlik dnemsiz olaylardan her biri insanin satoriyi yakalamasina
neden olabilir. Bitln bunlar insanin i¢c duyarligini uyandirabilmek icin yeterli kosullardir.
En Onemsiz bir olay olur ama bu olayin zihindeki etkisi insanin bu olaydan
umabileceklerini bin kat asabilir. Ateslenmis bir fitilin hafifce degmesi yeri yerinden
oynatacak bir patlamanin nedeni olabilir. Besbelli satorinin bitin nedenleri zihnimizde
durup duruyor. Iste bunun icin saat calinca orada duragan durumda olan her sey sanki bir
yanardagin bir anda lav puskiirtmesi gibi fiskinp bosaniveriyor, ya da bir simsek gibi
cakiveriyorilZt, Zen buna «evine geri donmek» diyor; clinkii Zen yolunu izleyenlerin
dedikleri gibi «Iste simdi sen kendini buldun; daha en bastan beri senden hi¢ bir sey
gizlenmemisti. Sendin gozlerini gerceklere kapayan, sendin. Zen'de ne aciklanabilecek bir
seyler var, ne de 6gretilip senin bilgini arttirmani saglayacak bir sey var. Senin icinde
gelisip biyiimedikge hic bir bilginin sana bir yarari olmaz. Odiinc kus tiiyleriyle siislensen
de takma tuyler bliyuimez.»

Satori varligin temel gercegine dokundugu igin insanin yasaminda kesin bir doniim
noktasi olusturuyor. Ama satori etkin bir sonug ortaya koyabilmek icin tam anlamiyla acik
ve kesin olmalidir. «Satori» adina hak kazanabilmek icin zihindeki devrim Oylesine
eksiksiz olmali ki bu yasantidan gecen kimse ruhunda gercek ve icten, coskun ve ategli
bir degisimin oldugunda kusku duymasin. Bu duygunun yogunlugu, siddeti satori agilimini
basaran kimsenin bu sonuca erismek icin harcadigi cabayla orantihdir. Clnkil bitiin
zihinsel etkinliklerimizde oldugu gibi yogunlugu, siddeti bakimindan satorilerde de bir cok
dereceler vardir. O kadar coskun ve atesli sayllmayacak bir satori'ye erisen kimse
Rinzai’'nin ya da asagdida o6ykiisi anlatilacak olan Bukko’nun (Fo-kuang) basindan gecen
tirden keskin ruhsal bir devrimden gecmeyebilir. Zen bir akil isi degil bir karakter isidir.
Bunun anlami su: Zen yasamin birincil ilkesi olan istencten buylr gelisir. Cok parlak bir
zeka Zen'in gizlerini bulup ¢ilkarmakta basarisiz olabilir, ama glcli bir ruh bu tiikkenmez
kaynaktan kana kana icer. Bilmem ki acaba akil ylizeysel bir sey de kisiligin yalnizca
kenarina mi dedip geciyor? Ama tartismasiz isteng insanin ta kendisi, Zen dogrudan
istence sesleniyor.



Insan bir kez derinlemesine kavrayarak bu etmenin calisma yolunu, yordamini
anlayabildi mi, satori acihmi olur ve Zen kendini aciklar. Buna, yilan simdi bir ejderha
oldu da diyebiliriz, ya da durumun daha belirtici bir resmini cizmek gerekirse, bir lokma
ekmek igin yaltaklanip kuyrugunu sallayip duran, mahalle c¢ocuklarinin acimasizca
tekmeledikleri o sefil yaratik, o sokak kopegi, simdi bir kilkremesinde biitiin akil ve ylirek
yoksulu kimselerin ddlnl patlatan altin yeleli bir aslan oldu.

Bunun icin Obaku’nun «otuz sopasina» boyun eddigi zaman Rinzai’'nin acinacak bir
godrinimi vardi. Satori'ye erince bambaska bir insan oldu. Ik soyledigi sey, «Aslina
bakacak olursan Obaku’nun Budizm 0&gretisinde fazla bir sey yok,» sOzleri oldu. Bu
sozlerden gocunmus, kirilmis olan Obaku’yu yeniden goériince de onun kendisi icin yaptigi
yardimlarn suratina bir tokat saplatarak Odedi, Obaku «Bu ne kistahlik! Bu ne
saygisizlik!» diye bagirmaya basladi ama bir yandan da gormis gecirmis usta Rinzai'nin
bu kaba davranisinin ardinda neler sakh oldugunu anladi ve bir zamanlarin yash gozli
Rinzai’'sinin bu davranisindan kivang duymaktan kendini alamad..

Tokusan Zen gercegine icgdrii kazaninca bir zamanlar o kadar deger verip onlarsiz
yapamayacadini sandidi, her nereye giderse yanindan ayirmadigi ElImas Sutra’ya yazdigi
yorumlari atese atip kil etmis. Demis ki «Derin, karmasik felsefe konularinda bilginiz ne
kadar cok olursa olsun bu bilgi uzayin ugsuz bucaksizliginda bir sag teli gibidir. Diinyalk
islerde deneyleriniz, yasantilariniz ne kadar zengin olursa olsun, bunlar dipsiz bir kuyuya
akitilan bir damla su gibidir.»

Yukarda s6zinl ettigimiz yaban kazlan olayinin ertesi glinii Baso vaaz vermek icin
toplanti yerine gelmis toplulugun 6niinde konusmaya hazirlanirken Hyakuyo ilerileyip
hasin diirmeye baslamisti&:, Baso karsi durmadan kiirsiiden inip odasina donmis. Sonra
Hyakujo'yu bulup daha o bir sey demeden neden hasir dirdigini sormus.

Hyakujo:

«DUn burnumu buktin, adamakilli canimi yaktin,» demis.
Baso:

«0 zaman aklin neredeydi?» diye sorunca, yaniti:

«Bu gun artik canim yanmiyor ustam», olmus.

Simdiki davranislan oncekilerden ne denli degisik! Burnu biikiildiigii zaman Zen'in
gizlerinin tam anlamiyla cahiliydi, simdiyse altin yeleli bir aslan o, kendi kendinin
efendisi, sanki dinyanin sahibiymis gibi 6zglirce davraniyor, kendi ustasini bile arka
plana itiyor.

Kuskusuz satori bireyin derinlerdeki koklerine kadar isliyor. Yukarda s6zi edilen
orneklerde de gorildigi gibi satorinin getirdigi degisim son derece énemli ve ilging.

Buraya kadar yapmis oldugumuz acgiklamalarda incelemelerimizi yalnizca satori’nin
nesnel yaniyla sinirlamis olduk. Aciklamalarimizdan insanin goziiniin Zen gercegine
acllivermesi olayi oyle cok olagandisi bir sey degilmis gibi gériinmus olabilir. Usta bir sey
soyleyiveriyor, bu s6z tam uygun zamanda, yerinde sdylenmisse 6grenci birdenbire



satori'yi gerceklestiriyor, o dakikaya kadar aklinin kdsesinden bile gecmeyen gizleri
gorip kavramayi basaryor. Bitiin bunlar anlasildigina gbre insanin o anda iginde
bulundugu ruhsal duruma ya da zihinsel hazirhga baglh. Bundan Zen'in daha cok
rastlantisal bir durum oldugu gibi bir disiinceye egilim duyanlar cikabilir ama
Nangaku’nun (Nanyueh) «kim o bdyle bana dogru gelen?» sorusuna sekiz yil boyunca
yanit aradigini bilince en sonunda kesin ¢dziime ulasip «Insan onun bir sey oldugunu ileri
surdigl stirece onu anlayip kavrama olanagi yok,» diyene kadar kafasini nasil zorlamis
olabilecedini, nece sikintilara, bunaltilara katlanmis olabilecegini anlayabiliyoruz. Insan
ruhunun sonsuz gizlerine dogru kapinin acilmasini saglayan isleyis diizenini bulup ortaya
cikarabilmek icin satorinin ruhbilimsel yanini incelemeliyiz. Bunu yapmanin en iyi yolu da
ustalardan bazilarinin ige donlk yasantilanyla ilgili sozlerinden yazilara gecirilmis
olanlardan alintilar yapmaktir.

Kaho (Kao-feng, 1238-1285) Sung soyunun son ddnemlerinin Unld ustalarindan
biriydi. Ustasi 6nce ondan «Joshu’nun Mu»i2 koan'lyla ugrasmasini isteyince konuya
varliginin olanca gicliyle egilmis. Bir glin ustasi Setsugan (Hsueh-yen) ona birdenbire
«Senin su cansiz cesedini tastyan kim?» diye sormus. Zavalli adamcagiz soruya nasil bir
yanit verecegini bilemiyormus. Clnkld usta acimasiz bir adammis, sorunun arkasindan
genellikle sert bir yumruk gelirmis. Bir slire sonra bir gece uykusunda baska bir ustanin
ogrencisiyken, «Her sey Bire doner»2% sdziiniin ardindaki asil anlami bulmasini istemis
oldugunu hatirlamis. Bu konu onu o gece sabahlatmis. Ondan sonra da giinlerce
gecelerce aklini buradan ayiramamis. Bu son derece gergin zihinsel durumdayken bir glin
Goso Hoyen'in dizelerinde kendi portresini bulmus. Bu dizelerin bir bolimu soyle;

«YUz yil yani otuz alti bin sabah
hep bu ayni adam didinip durdu.»

Bu dizeler hemen «senin su cansiz cesedini tasiyan kimdir?» sorusu icin duydugu
sonsuz kuskularl sona erdirmis. Boylelikle yola girmis ve bitinidyle yepyeni bir insan
olmus.

Goroku'larinda (yaziya gecirilmis sozleri) o ginlerin zihinsel gerginliginin dykisini
soyle anlatiyor: «Bir zamanlar ben Sokei'deyken (Shuang-ching), daha meditasyon yerine
donidsumden bir ay dolmadan bir gece derin uykumda zihnim su soruya takildi: «Her sey
Bire ddner peki Oyleyse bu Bir nereye doner?» kafam Oylesine bu soruya takildi ki,
uyumaz oldum, yemek yemeyi unuttum. Doguyu Batidan, sabahi aksamdan ayiramaz
oldum. Peskirimi yayarken, kasemi c¢ikarirken, ya da dogal gereksinmelerimi yaparken,
yurirken, dururken, konusurken, susarken butin varligim bu soruyla kaplanmisti. «Bu Bir
nereye donlyor?» Bunun disinda hic bir dislince kafamdan gecmiyordu; calissam bile
bunun disinda hic bir distinceyi kimildatamiyordum. Sanki bu distince zihnime vidalanmig
ya da yapismis kalmis gibiydi. Kafamdan cikarmaya cok calisttm ama yerinden
oynatamadim. Kalabalik icinde ya da Ogrenciler arasindaydim ama bana yapayalnizdim
gibi geliyordu. Batin duygularim sabahtan aksama, aksamdan sabaha Oylesine duru,
dylesine durgun, dylesine gorkemli bir bicimde her seyin Ustlindeydi. Tam anlamiyla her



seyden arinmisti, Ustlinde en kiclik bir toz parcacigi bile yoktu. Benim bu tek diisiincem
sonsuzu kapliyordu, dis dinya oOylesine sessiz ve durgundu ki baska insanlarin var
oldugunu butlintyle unutmustum. Boyle bir abtal gibi, bir sersem gibi alti glin alti gece
gecirdikten sonra oteki kesislerle birlikte Sutralar okuyarak mabedin mihrap bdlimiine
girdigimiz zaman bir rastlanti olarak basimi kaldirdim ve Gosa'nin dizelerini gérdiim. Bu
beni birdenbire o blyutlenmislik durumundan ayiltti. Bir zamanlar eski ustamin sormus
oldugu «Senin su cansiz cesedini tasiyan kim?» sorusunun yaniti bir anda zihnimde
aydinlaniverdi. Birden sinirsiz uzay parcalanivermis, koskoca dlinya yerle bir olmus gibi
geldi bana kendimi unuttum, didnyayr unuttum. Sanki biri 6tekini yansitan iki ayna
gibiydiler. Aklimdan bir cok koanlari gecirmeyi denedim. Hepsi gun gibi apacikti. O
giinden sonra hi¢ bir zaman Prajna’nin (duyuétesi askin bilgelik) o olagan Usti etkinligi
beni aldatmadi.»

Kaho eski ustasina yine rastlayinca ustasi hemen sormus «Senin su cansiz cesedini
tasiyan kim?» Kaho hemen bir «Kwatz! cekmis{2lt usta da bir sopa kaptigi gibi Kaho'nun
Uzerine ylrimuis. Ama Kaho «Bu gin bana vuramazsin» diyerek ustayr durdurtmus. Usta
«Neden vuramazmisim?» diye sorunca da bir karsilik verecek yerde odadan cikip gitmis.
Ertesi glin usta bu kere «Her sey Bire ddner, Bir nereye doniyor?» diye sorunca Kaho’nun
yaniti «kdpek kazanda kaynayan suyu iciyor,» olmus. Usta «Bu sacmaligi da nereden
ctkardin?» diye kendisini azarlayinca da «Sen onu kendine sor.» karsiligini yapistirmis
usta bu karsilidi yeterli bulmus, begenmis.

Zen konusundaki ilk yasantilarini yaziya dokmis bir baska usta olan Hakuin'in
(1683-1768)12% Orategama adh vyapitinda asagidaki anilan okuyoruz: «Yirmi dort
yasindaydim, Yegan'daki Echigo manastirinda kaliyordum. O zaman konum «Joshu’nun
Mu'su»ydu. Kendimi olanca varligimla bu konuyu c¢dzmeye adamistim. Ne gece ne
glindliz gozime uyku girmez olmustu. Yemeyi de yatmayi’da unutmustum. Zihnim birden
takilip kalmisti (tai-i)#23:. Sanki ugsuz bucaksiz bir buz ¢oliinde kaybolmus gibiydim.
Icimde olabildigince saydammisim gibi bir duygu vardi. Ne ileri gidebiliyordum ne geriye
ddnebiliyordum. Bir aptal gibi, bir sersem gibi olmustum, kafamda «Joshu’nun
Mu'su»ndan baska hic¢ bir seye yer yoktu. Ustanin konusmalarini izlemeye gidiyordum
ama o konusmalar bana epey uzak, baska bir odadan gelen konusma sesleriymis gibi
geliyordu. Bazan kendimi havada ucguyormusum saniyordum. Ginlerce bu durumum
surlp gitti. Bir aksam Uzeri mabedin canlan calmaya baslayinca her sey birden alt Gst
oldu. Sanki cukuru dolduran suyun dstlindeki buz kirilmisti ya da yesim taslarindan
yapilmis bir ev ¢cokmisti. Birden kendime gelince birde baktim, ben eski ustalardan
Ganto'ymusum (Yen-t'ou){2t, Ama gene de bu bliylik cag degisikligi (benim kisiligimde)
bir etki yapmadi. Biitin kuskularim, kararsiz oldugum bditiin konular eriyen bir buz
parcasi gibi yok oldu. Kendi kendime bagira bagira konusmaya basladim. «Ne kadar iyi!
Ne kadar iyi! artik ne kendimi kurtarmam gerekli bir dogum 6lim dongisi var, ne de
erismeye zorunlu oldugum bir ylice bilgi (Bodhi) var. Sayilari bin yedi ylzi bulan gegmis
ve gelecek karmasikliklarin (koan) artik s6ziinii etmeye bile degmez.{2t

Ulusal 6gretmen Bukko’nun (Fa-Kuang) basindan gecenler olaganistiilik bakimindan
Hakuin‘inkileri bile asiyor. Bu olayda da gene mutlu bir rastlanti olarak elimizde ustanin



kendi kaleminden c¢ikmis o gunlerle ilgili ayrintili anilan var. Bukko sdOyle yaziyor.
«Kinzan‘a gittigim zaman on dort yaslarindaydim. On yedi yaslarima geldigim zaman
Budizm’i inceleme konusu, yapmaya karar verdim ve «Joshu’nun Mu'su»nun gizlerini
cbzmeye giristim. Bir yil icinde bu isi sonucglandiracagimi umuyordum. Ama yilin sonunda
daha bu konuda hi¢ bir sey anlamayi basaramamistim. Bir yil daha gecti gene bir sey
degismedi, daha da (g yil gecti, gene en kiglk bir ilerleme olmamisti. Besinci yil ya da
altina yildi, anlayisimda bir degisiklik olmamisti ama «Mu» benden ayrilmaz olmustu.
Uykumda bile beni birakmiyordu. Biitiin evren sanki «Mu» dan baska bir sey degilmis gibi
geliyordu bana. Bu siralarda yash bir kesis bir stire icin «Mu» yu bir yana birakmami ve
durumun nasil gelisecegini beklememi onerdi. Oneriye uyup konuyu aklimdan c¢ikarmayi
ve sakin sakin oturmayi denedim. Ama «Mu»yla o kadar uzun sure beraber olmustum ki
ben onu silkip atmaya cok calistimsa da o beni birakmadi. Oturdugum zaman
oturdugumu unutuyordum, gévdemin varligindan bile habersiz oluyordum. Kafamda tam
bir bosluk duygusundan baska hic bir sey yoktu. Kafesinden kacmis bir kus- gibi zihnim,
bilincim (hic bir engele rastlamadan) bazan Doguya, bazan Batiya, bazan Kuzeye, bazan
Gilneye dogru oradan oraya ucup duruyordu. Arka arkaya iki giin ya da bir gece bir glin
oturmakiZét bana en kiiglk bir yorgunluk vermedi.

O zamanlar manastirda iclerinde pek cogu Zen'e yirekten bagl 6grenciler olan dokuz
yuz kesis vardi. Bir glin meditasyon yaparken birden sanki zihnim gévdemden ayriimis ve
bir daha da bir araya gelmeyeceklermis gibi oldum. Yanimdaki buitin kesisler oldigimu
sanmislar. Ama iclerinden yasli bir kesis meditasyon yaparken katilip kalmis oldugumu
anlamis. Uzerimi iyice orterlerse kendime gelecedimi soylemis. Kesisin sdzleri dogru
ctkmis, bir siire sonra kendime geldim. Ne kadar bu durumda kaldigimi sordum. Bir glin
bir gece kaldigimi soylediler.»

«Bu olaydan sonra da oturarak meditasyon uygulamami sidrdiardim. Artik geceleri
birazcik uyuyordum. Gozlerimi kapatinca gozlerimin 6nine ugsuz bucaksiz bos bir alan
geliyordu. Sonradan bu alan bir ciftlik avlusuna donisti. Burada bir bastan bir basa
yurtyordum. O kadar cok yurtdim ki her karisini iyice tanidim. Ama gozlerimi aginca bu
imge yok oluyordu. Bir gece gec¢ saatlere kadar oturup meditasyon yaptim. GoOzlerim
acikti, dimdik oturuyordum. Birden bas kesisin odasinin 6ninde asili duran tahtaya
vurulmasindan olusan ses kulagima eristi, hemen o anda ben olmadan 6ncede var olan
ben, dinya kurulal beri var olan birincil, gergek insan kendini bana acikladi. Gozlerimi
kapayinca gozlerimin 6nidnde beliren o gorlntller artik bir daha gelmemecesine yok
Olmistl. Bir solukta yerimden firladim, ay isigiyla yikanmis geceye kostum. Bahcede
Ganki denen kameriye'ye gittim. Oradan gok ylzine baktim kahkahalarla guliyordum
«Bak su ise! diyordum, Dharmakayai?Zt ne kadar bilylk, her zaman goérdigimle
karsilastirinca ne kadar daha blyuk ve ucsuz bucaksiz.

Bu olaylar satori acilimi olana dek insanin nece zihinsel siireclerden gectigini
aciklamaya yeterli gorilebilir sanirnm. Bunlar ¢ok seckin, énemli, carpici 6rnekler. Her
satoriye bu denli olagan Usti bir zihinsel yogunluk onciliik etmeyebilin Ama her
satoriden once, 6zellikle egitimin baslangic dénemlerinde kesinlikle az ¢cok buna benzer
bir yasantidan gecilir. Zihin ya da biling alani dylesine her seyden aritilir ki Gzerinde en



kiclik bir toz parcacigi bile olmayan bir ayna gibi olur.

Her turllG zihinsel etkinlik gecici bir sire icin bdylece butlniyle duruverince bir
disincenin bilincin orta yerinde odaklastiriimasi cabasi bile yok olur. Zen yolunu
izliyenlerin dedigi gibi zihin o konuyla dylesine kaplanmis, dylesine 6zdeslesmistirki, tipki
bir aynanin otekini yansittigi zaman oldugu gibi 6zdeslik bilinci bile yok olmustur. O
kimse kendini timuyle saydam bir billur sarayda, taptaze yasamla dopdolu, kivanc icinde
bir sahmis gibi hisseder. Ama daha isin sonuna gelinmemistir. Daha bunlar satorinin
tamamlanmasina yolu acan 6n kosullardir. Eger zihin bdyle bir noktada takilirsa Zen
gercedine uyanma olasiligi elden kacar. Teknik deyimle «Blylik Kusku» (Tai-gi) durumu
satoriye dnciiliik eder. Insanin kendi ic yapisini, i¢ varligini tanimasi ya da satori acilimi
demek olan ikinci asamaya gecisi saglayacak bir patlama olabilmesi icin bir gedik, bir
yarik acilmasi gerekir.

Patlama genellikle ortada baska hic bir gerek yokken, son derece ince bir ayarla ucu
ucuna saglanmis olan dengenin bozulmasi sonucu olusur. Carsaf gibi durgun suya bir tas
atihinca olusan kingiklar suyun tim ydzeyine yayilir. Bunun gibi siki siki kendini disa
kapatmis olan bilincin kapisi vurulunca vurgu sesi hemen, bireyin bitiin benliginde yanki
yapar. Insan

tam anlamiyla canlanip uyanir. Evrenin potasindan yepyeni bir yaratik olup cikar. Artik o,

Tanr’nin ugraslarini dogrudan Tanri'nin isyerinde izlemis bir kimsedir. Boyle bir sonucun

ortaya cikmasi icin ille tapinaktan gelen can seslerinin duyulmasi gerekmez, bir siirin bir
kac dizesi, hareket etmekte olan bir sey gormek ya da bir dokunmadan duyulan asiri
duyarlik, cok derin bir zihin yogunlugundan satoriye gecisi saglayan patlamaya neden
olabilir.

V. SATORININ BASLICA OZELLIKLERI

1 . Akildisi olusu: Bununla anlatmak istedigim sey satorinin akilla, yargiyla
varilabilecek bir ¢cikarim olmayisi ve her tirla akila gerekliliklere karsi durusudur. Buradan
gecmis olanlar bu vyasantiyi bir tarlG, tutarli, mantikli bir bicimde aciklamayi
beceremezler. Sozle ya da jestlerle anlatiimaya calisildigi zaman 6ziinden cok sey vyitirir,
anlamsizlasir. Yola girememis olanlar dis gorinimunden gercek anlamini ¢gikaramazlar.
Oysaki bu yasantidan gecmis olanlar gercek olani yalancisindan hemen ayirirlar. Bunun
icin akildisi olusu, sézcuklerle aciklanmasindaki ve baskalarina iletiimesindeki olanaksizlik
satori yasantisinin baslica dzellikleridir.

Birde Tai - hui'ye kulak verelim : «Bu konu (yani Zen) yanmakta olan biyuk bir
atese benzer; cok yaklasirsaniz kuskusuz ylzinGzi kavurur. Onu kinindan ¢cikmak Gzere
olan bir kilica da benzetebilirsiniz; Kili¢ bir kere kinindan ¢ikti mi bir adam canindan oldu
demektir. Ama kilic kininda dursun, siz atese yaklasmayin o zaman sizin bir kitikten ya
da tas parcasindan ne farkiniz kalir? Bu agmazdan kendini kurtarabilmek icin o kimsenin
kararh, giclQ, yirekli bir karakteri olmahdiri8:, «Burada sogukkanl akilci bir yargi sonucu
ya da fizikotesi veya bilgi kuramiyla (epistomoloji) varilan ¢ézimlemelere benzer bir sey
yok, ama asilmaz bir duvari asabilmek icin duvarda bir gedik agmaya calisan yilmaz,



gozlpek bir istencg, bu istencin arkasindaysa onu gudimleyen akildisi ve bilinc disi gicler
var. Bu nedenle de ortaya cikan sonug akilcl ya da kavramsal anlayisa adamakilli ters
disuyor.

2. Sezgiye dayall iggori : William James’in Dinsel yasantinin tlrleri (Varieties of
Religious Experience) adl yapitinda da ortaya kondugu gibi gizemci yasantinin sezgiye
dayanan bir niteligi var, bu nitelik satori adi verilen Zen yasantisi icin de gecerli, satorinin
bir adi da Ken-sho'dur (Cince: Chien-hsing). Anlami, 6z, asil niteligi gorip kavramaktir.
Bu da kanithyor ki satori de gormek, algilamak islemi vardir. Bu tir algilama sonucu elde
edilen bilisin bizim genellikle bilgi adiyla tanimlamakta olduklarimizla karsilastirinca
degisik bir niteligi var. Bu tir bir bilise ulasabilmek icin 6zel bir ilgi ve dikkate gerek
duyulmuyor. Sdylentiye gore Hui k'e Bodhidharma’nin da onayladigi satorisini soyle
aciklamis. «(Benim satorime gelince) tumduyle her seyin silinip yok olmasi gibi bir sey
degildi. En yeterli en uygun tirden bir bilisti. Yalniz bu tir bilisin sozciiklere konup
aciklanmasi olanagi yok.» Shen-hui'nin sozleri belki de konuyu daha iyi anlamamiza
yardimci olabilir. «Chih’in (bilis) bir 6zelligi, biitiin gizemlerin kaynagi olmasidirt2,

Bu sezgi niteligi olmasa satori bitlin tadini tuzunu yitirirdi, gercekten satorinin biitiin
varlik nedeni sezgidir. Burada cok 6nemli bir noktaya dokunmamiz gerekli; satorinin
icerdigi biliste bir yandan evrensel olan bir sey var, 6blr yandan da varligin bireysel
yanina dokunan bir sey de var. Parmak havaya kaldirildigi zaman satori agisindan bunda
salt havaya parmak kalkmasi isleminde oldugundan daha bir degisik anlam olabilir.
Bazilan bunu simgesel diye adlandirabilirler ama satori, satori disinda hi¢ bir seyi
simgelemiyor. Satori neyse o, ne daha az, ne daha c¢ok, satori bireysel bir nesnenin ve
bilmem bdyle de diyebilir miyim, ayni zamanda o nesnenin ardinda saklanan Gercegin
bilisine ermektir.

2. Tartisma gotirmez kesinlik: Bununla anlatmak istedigim sey satoriyle elde edilen
bilginin, en son, kesin bir bilgi olusudur. Ne kadar mantiksal kanitlar ortaya koyarsaniz
koyun, bu bilgiyi clirlitemezsiniz. Dolaysiz ve kisisel oldugu icin de kendi kendine yeterli
bir bilgidir. Mantigin burada yapabilecegi tek sey bu tir bilgiyi kafalarimizi dolduran 6biir
tir bilgiyle karsilastirarak iliskilerini kurmak bodylece aciklamaya, yorumlamaya
calismakti. Bu bakimdan satori bir algilama yoludur. Iste tartisma gotiirmezlik, kesinlik
duygusu buradan geliyor. Cogu kez Zen'in su icmeye benzedigini soylerler; clinkii suyun
sicak mi, soguk mu oldugunu icen bilir. Zen duyarhgiyla algilama bu yasantinin en son
asamasidir, boyle bir yasantidan gegmemis, konuya yabanci olan kimselerce yadsinamaz,
yokumsanamaz.

3. Olumluluk : Tartisma goétlirmez olan, kesin olan sey olumsuz olamaz. Clnki
olumsuzun yasama bir katkisi olmaz, bizi bir yere gotlirmez. Olumsuz da ne bir seyler
yapmak istegini veren itme glici vardir, ne de insana bir destek, bir dayanak sadlar.
Satori yasantisi bazan olumsuz deyimlerle aciklanmaya calisilir ama aslinda var olan her
seye karsi olumlu bir tutumdur; ahlaksal deger yargilarina vurmadan her seyi oldugu
gibi kabullenir. Budistler buna kshanti «sabir» derler ya da daha dogru bir deyisle karsi
koymadan her seye katlanmak, yani her seyi goreceligin Ustlinden, her tirla ikici
(dualist) dustinceyi asan bir bakis acisindan bakarak kabullenmek.



Bazilari bunun timtanrnclik (pantheism) oldugunu sdyleyebilirler. Bu terimin
felsefede belirli bir tanimi var. Onun icin ben burada bu baglam icinde bu terimin
kullaniimasinda bir neden gérmiyorum. EJer bir kez boyle yorumlara girisilecek olursa
Zen yasantisi konusunda sonu gelmez yanlis anlamalara, sapmalara yol acilimis olur.
Tai-hui, Miao-tsung’a yazdigi bir mektupta «Eski caglarda yasamis bir bilge demis ki»,
diye yazmis : «Tao’nun yolunda gitmek icin 6zel bir yontem uygulanmasi gerekmez.
Yeter ki yoldan sapilmamig olsun. Benim kanimca zihinden, i¢ varliktan s6z edip durmak
yoldan saptincidir; meditasyon, ya da gevseme, sakinlesme ydntemleri uygulamak
yoldan saptincadir; kafasini bu konuya takip durmadan bu konuyu distinmek yoldan
saptiricidir; hele eline kagidi firgayr (kalemi) alip bu konu Uzerine yazmaya kalkmak
bitlin bitin yoldan saptinadi. O zaman kendimizi yola koyabilmek ve orada yolun
disina sapmalar yapmadan kalabilmek icin nasil bir ydntem izlememiz gerekli? Bilgeligin
o dederli keskin kilici iste burada. Amaci da kafay! kesip atmaktir. Insanlara 6zgii dogru
gibi, egri gibi sorunlarla ilgilenmeyin. Oylesi de Zen'dir, boylesi de. Siz de iste Zen'i
uygulamak icin buradasiniz.» Zen bdylesiliktir - tam anlamiyla olumluluktur.

5. Algilar 6tesi askinlik duygusu: Terimler bir dinden 6tekine degisebilir, ama satori
de her zaman algilar Otesi askinlik adini verebilecegimiz bir duygu vardir. Yasant
timiyle benim yasantim ama koklerinin baska yerlerde oldugunun duyarligi icindeyim.
Kisiligimi her bir yanindan siki siki kusatip icine kapatan bireysel kabuk, satori aninda
parcalanip dadiliyor. Ille kendimden daha yiice bir seyle biitiinlesip onun icinde yok
olmam kesin bir gereklilik degil ama benim bir biitin olarak korumak ve Ooteki
yaratiklardan ayr tutmak cabasinda oldugum bireyligim yavas yavas kendini birakmaya,
anlatilamaz, tanimlanamaz, bugiline dek alisageldigimden biitiinliyle degisik bir diizen
icinde erimeye basliyor. Bunun ardindan gelen duyguysa tam bir bagimsizlasma, tam bir
ic suskunluk, varmak istedigi yere varmis olma duygusu. Zen yolunu izleyenlerin
genellikle kullandiklari deyisle «sonunda evine donip yorgunlugunu gidermek». Bu satori
yasantisi anindaki duygu Saddharmapundarika’'mn Vajra-Samadhi adli kesimindeki ya da
Kutsal Kitabin Yeni Ahit bolimiindeki hayirsiz evladin yuvaya donisi Oykiistindekiyle
ayni duygu...

Satori’'nin ruhbilimsel yani s6z konusu kaldikca buna algilar O6tesi askinhk
duygusundan baska bir ad veremeyiz. Ote, Mutlak, Tanr adini verdi§imiz ya da ona bir
kisilik giydirdigimiz zaman yasantlyi asmis, Tanribilim (Theology) ya da fizikGtesinin
(metafizik) alanina girmis oluruz. «Ote» 14fini etmek bile birazcik geredinden cok I&kird
sdylemek oluyor. Bir Zen ustasi «Ne basimi sokacak bir kiremit, ne ayagimi koyacak bir
karis toprak,» demis. Kanimca bu sozlerde uygun bir yaklasim var. Baska yerlerde
bilingdigi terimini kullandim, bilingdisi da ¢ok fazla ruhbilimsel bir terim.

6. Kisisizlik, nesnellik: Belki de Zen yasantisinin en ilging yani Hiristiyan gizemci
yasantisinda gorildigi bicimiyle kisisel bir vurgusu olmayisidir. Budist satori'nin hig bir
zaman «ask atesi», «ylreginden olaganistli bir askin tasmasi», «birlesmek», «gelin»,
«damat», «ruhsal evlilik», «Baba», «Tanr’nin oglu», «Tanri'nin gocugu» v.b. sdzcliklerin
icinde belirlenen kisisellik ve cogu kez cinsellikle bulasik duygularla ve iliskilerle bir
baglantisi olamaz. Bu tir sozler icin sdyleyebilecegimiz sey bunlarin belirli bir diisiince



sisteminin yorumuyla ilgili olduklarn, gercek yasantiyla bir iliskileri olmadigidir. Bu
durumu nasil dederlendirirseniz degerlendirin, satori Hindistan'da da, Cin'de de,
Japonya‘’da da tam anlamiyla kisisiz, nesnel olarak ya da zihnin Ust calisma dizeyiyle
ilgili bir durum olarak kalmistir.

Acaba bunun bodyle olmasi Budist felsefenin kendine 6zgl karakterinden mi, Budist
felsefe ve Budist evren gorlsinin etkisi altinda belirli bir bicim almis olmasindan mi
geliyor? Ister 6yle olsun, ister bdyle, Hiristiyan gizemci yasantiyla arasinda bazi
benzerlikler bulunsa da Zen yasantisi kisilendirilmis, insanca bir goriinime sokulmus
duygu ve dlslncelerden kendini bltlnlyle siyirmis olmasiyla baskalasi. Sung soyu
doneminin buylk devlet gorevlilerinden olan Chao - pien, Chiang-shanli Fach’uan’in
kesis olmayan 6drencilerinden biriymis. Bir giin devlet islerini bitirdikten sonra gorev
yerinde oturup dinlenmekte oldugu bir sirada birden kulaginda patlayan bir gok
girlemesi onu satori'ye sokmus. O sirada yazdidi siir Zen yasantisinin bir yanma 1sik
tutuyor.

Hic bir sey dlslinmeden gorev yerimde dinlenirken,
Zihin-cesmem sakin bir su gibi saydamken,

Birden bir gok glirlemesiyle zihin-kapim acildi.

Bir de ne gbreyim!

Orada oturmus kendi halinde bir ihtiyar vardi.

Belki de bitin Zen yasantisiyla ilgili yazilar iginde kisisel bir kokusu, rengi olan tek
ornek budur. Gene de «Ylcelerin ylcesi Ulu Tanr'yla» kendi halinde ihtiyar adam
arasinda ne biiyiik bir aciklik var. Hele «Isa sevgisinin génlii dolduran tatli duygusu» gibi
sozlerle karsilastirinca Hiristiyan gizemciliginin yaninda Zen ne kadar duygusalliktan,
cosumculuktan yoksun, ne kadar gosterissiz kaliyor!

Yalniz satori’nin siirsellikten uzak, ulu bir yani olmayan, gosterissiz bir olay olmasi
bir yana satori'yi esinlendiren, satori'ye neden olan rastlantinin da cosumsal, asiri
duygulandiricr bir yani olmadigi anlasiliyor. Satori insanin ginliik yasantisindaki bditiin
olagan olaylarla baglantili olarak yasanabiliyor. Hiristiyan gizemciligiyle ilgili kitaplarda
anlatildigi gibi dyle olaganusti bir olay degil. Biri sizi gdgisleyebilir ya da tokatlayabilir,
bir fincan cay sunabilir size, ya da cok olagan, cok beylik bir lakirdi edebilir veya bir siir
kitabindan birkag dize, bir sutradan bir kiiclik bolimi ezbere okuyuverir, eger zihniniz
satori acilimi icin olgun duruma gelmisse birden satori‘ye geciverirsiniz. Burada ne bir ask
seriiveni var ne Kutsal-Ruh (Ruhil - Kudis) var, ne Tanrisal bir kayirma var, ne de
ululanmanin herhangi bir tirliisii var. Oyle parlak renklere boyanmis hi¢ bir sey yok
burada. Her sey boz rengi, her tlrlt abartidan, ilgi toplayici 6zelliklerden yoksun...

7. Coskunluk duygusu : Bu duygunun her zaman satori‘yle bir arada bulunmasinin
nedeni bireysel bir varlik olarak katlanmak zorunda birakildigimiz sinirlamalarin satori
aninda yok olmasidir. Sinirlamalarin yok olmasi olumsuz degil, tam tersine anlamla yukli
olumlu bir olaydir. Boylelikle birey sonsuzluga erisene dek bliyiime olanagi kazanmis



olur. Bizler her zaman bdyle oldugunun bilincinde olmasak da bilincimize egemen olan
genel egilim sinirlilik ve bagimlilikti. Bunun nedeni de bilincin birbirini kosullayan bu iki
glicln Urand olarak olusmus olmasidir. Buna karsin satori’'nin 6zl her tir karsit anlamli
terimler arasindaki karsithgr gidermesidir. Yukarda séyledigimiz gibi bilincin temel ilkesi
bu karsit kavramlardir, satori'yse karsitlari asan, karsitlarin 6tesine gecen bilincdisini
ortaya ¢ikarmayi basarir.

Karsitlarin 6tesine gegmek, karsithiklari asabilmek insana kendisi her gseyin
Ustiindeymis gibi bir askinlik duygusu veriyor. Yalniz baskalarinin degil kendisinin bile hor
gordigu toplum disina itilmis bir serseri, bir bakiyor ki bu 6limli diinyada bir insanin
sahip olabilecegi bitin servetleri, biitiin glicleri elde edivermis - eger bdyle bir durum o
kimsede kendini ylicelmis gorme duygusu yaratmazsa hangi durum yaratabilir? Bir Zen
ustasi soyle demis, «Siz satori'ye erince her bir cimen yapraginin ardinda deger bicilmez
taslardan yapilmis saray gibi bir konak kesfedersiniz. Ama satori‘ye ermedikge saray gibi
bir konak tek bir cimen yapraginin ardinda saklanabilir.»

Baska bir Zen ustasi kuskusuz Avatamsaka Sutra‘dan esinlenerek sdyle demis : «Ey
kesisler, bakin iste! Olanca panltisiyla, butlin evreni, butln Ulkeleri, bitlin denizleri,
daglan, aylari, glinesleri, sayilan yiiz binlerce kotis'i{2® bulan yerleri kaplayan mutlu bir
nur gormiyor musunuz?» Ama Zen'deki bu coskunluk daha gok kendi kendine mutluluk
veren bir yeterlilik duygusudur. Ik ates gittikten sonra gosteri yani kalmiyor. Zen
bilingliliginde bilincdisi kendini dyle samataci, gosterisli bir bicimde ortaya koymuyor.

8. Ansizin olusmasi: Satori birdenbire ansizin geliveren anlik bir yasantidir. Gercekten
de bir yasanti ansizin gelmiyorsa, anlik bir yasanti degilse satori de degildir. Bu
birdenbire ansizin olusma (tun) niteligi yedinci ylzyillin son ddnemlerinde ortaya
ctkisindan baslayarak Hui-neng Zen okulunun baslica 6zelligi olmustur. Karsit goristeki
Shen-hsiu Zen bilincinin yavas yavas, asamali olarak gelisebileceginde diretiyordu. Bu
nedenle Hui-nengin ardillar satori'ye birdenbire, ansizin varilabileceginin coskulu
savunuculan oldular. Onlara gore bu birdenbire, ansizin olusan yasanti bir anda
(ekamuhurtena) bitindyle yepyeni bir gorts alani acgiyor, bdylece de bitlin dinyanin,
varolan her seyin, yeni bir goris acisindan gorilip degerlendirilmesi olanagi doguyor.
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I.RESIM

On ikinci ylzyilda Japonya’ya girisinden baslayarak sekiz ylz yillik tarihi boyunca
Zen, Japon yasamina cesitli yollardan etki yapmistir. Yalniz samurai’lerin manevi
yasamini etkilemekle kalmamis, kiltlrlG aydin siniflarin sanatsal anlatim yéntemlerini de
bicimlemistir. Bu anlatim ydntemlerinden biri olan Sumiye tam anlamiyla resim
sayllamaz. Daha ¢ok siyah-beyaz bir ciziktirme, bir karalamadir. Mirekkep, is ve tutkalla
kanstirilarak; firca, koyun ya da porsuk killarindan yapilir. Fircanin 6zelligi cok miirekkep
cekip killarin iginde tutabilmesidir. Kullanilan kagit cok ince ve miirekkebi kolay emen
cinstendir Bu bakimdan, vyagliboya resim yapanlarin kullandiklari tuvallerle
karsilastiriinca acik bir aykinlik gbéze carpar. Bu aykirilik Sumiye sanatgisi igin ¢ok
onemlidir.

Sanatsal Urlnln ortaya konabilmesi icin bdylesine ince yapili, dayaniksiz, kolay
bozulan bir gerecin secilmis olmasindaki amag, sanatcinin esinini olabildigince cabuk
kagida aktarmasini zorlamaktir. Eger firca kagidin bir yerinde duraklayacak olursa kagit
hemen oradan vyirtihr. Cizgiler olabildigince az olmahl ve olanca hizla cizilmeli, ancak
kesinlikle gerekli olanlar gosterilmekle yetinilmelidir. Oyle uzun uzun diisiinmeye, silip
yeniden ¢izmeye, cizgilerin lizerinden gitmeye, bir daha bicimlemeye, degistirmeye, yeni
bir bicim vermeye, lzerine eklentiler yapmaya kadidin yapisi elvermez. Bir kere fircayi
dokundurdunuz mu firca silinmez, déndst olmayan, duzeltilip gizellestiriliemeyen bir leke
biraki. Sonradan ne yaparsaniz yapin ilk yaptiginiz sey acikca ve aci ac sintir Iste
kadidin yapisi boyledir. Sanatgl sanatsal esinini bir anda, bir firca oynatista ictenlikle ve
kesinlikle ortaya koyabilmelidir; kolunu, parmaklarini, fircasini dylesine esininin emrine
vermelidir ki sanki bitin bunlar kendi tim benligi de icinde olmak lizere baska bir
kimsenin elindeki aletler gibi olsun. Ya da belki séyle diyebiliriz : Sanki firca sanatcidan
habersiz kendiliginden resmi yapiyor da sanatcl bilincli bir katkisi olmadan fircanin
hareketlerine uymakla yetiniyor... Fircayla kagit arasina diisiince ya da mantik girdi mi
resim hemen biitiin etkinligini yitirir. Iste Sumiye resminin gerceklestiriimesinin yolu
yordami budur.

Sumiye resminin sonsuza varan degisik bicimler icinde ortaya konmus olabilecegini
kestirmek giic degdil saninm. Sumiye resminde dyle i1sik golge oyunlari, perspektif filan
yoktur. Clinklii Sumiye gergekci olmak gibi bir goriintli vermeye caba harcamaz. Onun
yapmaya calisti§i sey nesnenin 6ziinl yakalayip onun canli oldugunu, kimildadigini kagit
Ustlinde gostermektir. Bunu basarmak icin fircanin kagida her degisinde canh bir varlidin
nabiz atislan duyulmalidir. Firca da can tasimalidir. Kuskusuz Sumiye yagliboya resimden
cok degisik bir dizi ilkeye gbre yapilir. Yaghboya tuvali ¢ok saglam bir maddeden
yapilmistir, yagliboya, resmin bircok defa silinip yeniden yapilmasina olanak verir. Resim
sistemli olarak ve iyice tartilip bicildikten sonra hazirlanmis bir plana goére gelistirilir.
Gergekgilikten s6z etmesek bile tasarimda Ustlinliik, yapimda beceri yagliboya resmin
Ozellikleridir. Bunu tipki iyi dastnllip gelistirilmis bir felsefe sistemine benzetebiliriz.



Ordaki disiince dizisi mantiksal olarak 6teki diiziince dizilerine baglanmis, onlarla uyumu
saglanmistir. Belki yagliboya resmi duvarlari, situnlari, temelleri hepsi kocaman kesme
taslardan yapilmis bir katedrale benzetebiliriz. Bunun yaninda bir Sumiye ciziktirmesi
yoksullugun ta kendisidir. Bicimde yoksul, icerikte yoksul, yapimda yoksul, gerecte
yoksul. Ama biz Dogulular onun cesit cesit bicimlerdeki cizgileri, benekleri, acikliklar ve
koyuluklar olusturan lekelerinde gizemli, yasayan bir seyin kipirdadigini duyuyoruz.
Onlarda canli bir seyin nefes alip vermesinden olusan soluklarin titresimini izliyoruz. Kaba
bir kdgit parcasi lzerine Oylesine dikkatsizce cizilmis bir tek sap zambak resmi - ama o
resim yasamin firtinalarindan kacip korunmaya calisan saf, kérpe geng kiz ruhunu pek
canli bir bicimde aciklamis oluyor. Kocaman bir denizin orta yerine oturtulmus kicuk
onemsiz bir balikcl teknesi gorirsiiniiz. Yiizeyden bakan bir elestirmenin gorebildigi
kadariyla bunda ne bliylik bir sanatsal beceri vardir ne de olagantsti bir esin vardir; ama
biz bu resme bakinca denizin sinir bilmeyen ugsuz bucaksizhigini, birbirlerini kovalayan
dalgalann iginde saklanan gizemli bir ruhun hig bir seye aldirmadan sonsuzluk yasaminin
nefesini alip verdigini duyup derinlemesine duygulaninz. Biitin bu olaganiisti seyler
boyle kolayca, kendiliginden, zorlamasiz olusuverir.

Eger Sumiyede amag nesnel bir goriintiiniin tipkisini yapmak olsaydi, sonug tam bir
basarnisizlik olacakti. Oysaki Sumiye hi¢ bir zaman bdyle bir girisimde bulunmaz. Ne
benek atmacanin, ne egri cizgi Fuji daginin simgesidir. Benek kusun, egri cizgi de Fuiji
daginin ta kendisidir. Resmin tlim amaci aslina benzemekse iki boyutlu bir tuval Ustiinde
tam bir nesnellikle aslina uygun bir sey yapmak olanagi yoktur. Renklerse asillarindaki
renklere uyumu ancak pek uzaktan izleyebilirler. Sanatci dogadaki bir nesneyi dogadaki
durumuna bagli kalarak bize animsatmak icin bliylik bir caba icindedir ama sonug basarili
sayllamaz. Yapabildigi sey zayif bir taklit, gliling bir benzetiden 6teye gecemez. Sumiye
sanatcisi iste boyle disundr. Peki dyleyse bu girisimden neden busbutin vazgecmeyelim?
Bunun yerine kendi imgeleme gliciimtzden canli nesneler yaratmamiz daha uygun olmaz
mi? Bizler de ayni evrenin bir parcasi oldugumuza goére bizim yaratimizin da dogadaki
nesnelerle bir benzesim, bir uyum iliskisi icinde olmasi gerekmez mi? Ama bu yaptigimiz
calismanin temel bir 6gesi degildir. Yapitin degeri asliyla olan benzeyisle dlctiimemelidir.
Su her firca vurusta belirgin bicimde bireysel olan bir sey yok mu? Iste su kuslar tiimiyle
kendi yaratisi. Sumiye sanatcisinin sanatindaki tutumu bdyle bir tutum. Burada
vurgulamak istedigim sey, bu tutumun Zen‘in yasama karsi olan tutumuyla ayni olusudur.
Zen'in yasamla yapmak istedigini sanatci, kadidiyla, fircasiyla, mirekkebiyle yapiyor.
Yaratict ruh her yerde var, ister yasamda olsun, ister sanatta, her yerde yaraticilik
gerceklestirilebilir.

Bir cizgi cekti mi bitmistir; Sumiye sanatcisi icin bu cizgi geriye donisu olmayan bir
kesinlik tasir. Ne o cizginin 6tesine gecilebilir ne de o cizgi geri dondurtlebilir. Onda tipki
simsek cakmasi gibi kacinilmaz bir sey vardir. Sanatcl kendisi de vyaptigini geri
dondiremez. Iste cizgiler bitiin gizelliklerini bu geri donilmezlikten alirlar. Bir sey
kacinilmaz oldugu zaman glizeldir, ¢linkii 0 zaman ruhun 6zglir bir yansisidir. Burada zor
yok, oldirmek yok, bicimini bozmak yok, tipkisini yapmaya calismak yok, yalniz 6zgur,
karsi koyulmayan, kendi kendini yoneten bir hareketin kendini ortaya koyusu var -



guzelligi iste buradan geliyor. Kolun adaleleri, sinirleri bir cizgi cektiginin, bir benek
koydugunun bilincindedir ama bunun 6tesi bilingsiz... Bu bilingsizlik icinde doga yazgisini
yaziyor, bu bilingsizlik icinde sanatcl sanatsal yapitini yaratiyor. Bir bebek glllimstyor ve
bitln oradakilere de gllimseme geciyor. Clinkl bilincdisindan gelen kacinilmaz bir sey
bu. Baska turlisi olamaz. Zen ustalarinin o kadar Ustinde durduklari ve baska bir
bélimde degindigimiz «Wu-hsin» ve «Wu-nien» yani zihnin ya da distincenin yoklugu
Sumiye sanatcisinin ruhsal durumuna tam olarak uyuyor.

Sumiye'yi 6teki tur resimlerden ayiran onemli baska bir Ozellik her seyin devinim
icinde olan 6zlini yakalamaya calismasidir. Dogada her sey olusum igindedir, hig bir sey
duragan degildir; tam yakaladigimizi sandigimiz anda o sey ellerinizin arasindan kayip
kaciverir. Clnkii onu yakaladiginiz an artik yasamiyor, o 6li bir an... Ama Sumiye
olanaksiz gibi goriinse de her seyi canli olarak yakalamak istiyor. Evet eger sanatgi canli
seyleri canli olarak kagit Ustliine gegirmeye calisiyorsa olanaksiz olani yapmaya g¢abaliyor
demektir ama her firca vurusta dislinceler, kavramlar gibi konu disindaki seylere hig
aldirmadan kendi derin ic varligiyla firca arasinda dolaysiz bir iliski kurabilirse bir dlclide
basari kazanabilir Bu durumda firca elinin bir uzantisi, gdvdesinin bir parcasi olur.
Bundan da o6te kendi ic varligi olur ve fircayl her oynatisinda kagit tstiinde i¢ varligindan
bir iz kalir. Bu basarilinca bir Sumiye resmi, hic bir seye benzemek, hic bir seyi taklit
etmek cabasinda olmadan kendi basina yeterlidir, kendi basina gergektir. Fuji dagi nasil
gercekse bu resimdeki daglar da ayni anlamda gercektir. Bulutlar, akarsular, agaclar,
dalgalar, biitiin bicimler de dyledir. Sanatginin ic varligi bu cizgiler, acikliklar, koyuluklar,
benekler ve «lekeler» arasinda kendini aciklamaya calisir.

Sumiye'nin bize dogadaki nesneleri animsatabilecedi icin renklerden kaginmasi
dodaldir. Sumiye’nin doday! eksikli ya da eksiksiz olarak kadida aktarmak gibi bir
savunusu yoktur. Bu bakimdan Sumiye el yazmalarina benzer. Yazmada yatay, dikey,
egik, kivrimi asagi ya da yukar donik firca vuruslarindan olusan bir harfin bir diislinceyi
belitmesi gerekmez ama bisbitiin anlamdan da yoksun degildir. Bir harfin en basta
gelen islevi bir sey anlatmaktir. Uzak-Doguya 6zgi olan yazma sanatinda uzun sivri uglu
bir kil firca kullanihi. Firca vuruslarinin birlesiminden olusan harfin simgeledigi anlam
disinda her firca vurusunun da ayn bir anlami vardir. Firca yazarin ya da sanatcinin
istenciyle yaptigi bir harekete hemen boyun egen, karsi koymayan bir alettir. Yazarin ya
da sanatcinin firca vuruslarindan ruhunun derinliklerini gérebiliriz. Iste bunun icin doguda
Sumiye ve el yazmasl ayni tir sanat kollari olarak siniflandirilir.

Yumusak kil fircanin gelistirilmesi bash basina incelenmeye deger bir konudur. Bu tir
fircanin Cin yazisi ve harflerinin bicimsel gelismesiyle yakin bir iliskisi oldugunda kusku
yok. Sanatcinin eline bdyle yumusak basli, karsi koymadan boyun egen, uysal bir alet
verilmis olmasi gergekten mutlu bir rastlanti. Fircanin cizgilerle, vuruslarla yaptiklarinda
doganin canli yaratiklarinda, 6zellikle insan govdesinde olan canlilik, tazelik ve uyumluluk
var. Eger kullanilan alet kati ve uyumsuz bir demir parcasi olsaydi ortaya ¢ikacak sonug
bitlniyle degisik olacakti. Ne Sumiye ne de Liang-kai'nin, Mu-chi'nin ve 6teki ustalarin
yapitlar bizlere ulasabilecekti.

Kagidin dylesine ince dayaniksiz yapida olusu firganin kagit dstiinde uzun bir siire



duraklamasina elverigsiz olusu da sanatcinin sanatini ortaya koymasinda blyuk yarar
saglar. Eger kagit saglam, dayanikli bir kagit olsaydi o zaman tasarim sonucu, disiine
tasina bicimler olusturmak ve dizeltmeler yapmak olanagi dogacakti, boyle bir seyin de
Sumiye ruhuna biyik zaran dokunacagindan kusku duyulamaz. Tipki evrenin yaratiima
isleminde oldugu gibi fircanin kagidin Ustiinde hizla, yireklilikle, eksiksiz ve geri doniisi
olmayan bir kesinlikle dolasmasi gerekir. Yaratanin agzindan s6z cikar ¢itkmaz aninda
eyleme donlismelidir. Gecikme degisme demektir. Bunun sonucu etkinligini yitirme
demektir; ya da istenc ileri atiliminda 6nlenmis, engellenmis olur, durur, duraksar,
distndr, yargilara varir sonunda yolundan sapar - bu duraksama, bir o yana, bir bu yana
yalpalama sanatcinin zihninin 6zgirligind engeller.

Yapay olmak diizen ve simetriyle konunun ele alinmasini gerektirmediginden ve 6zgirliik
dizensizlik demek oldugundan Sumiye’de her zaman beklenmeden birdenbire ortaya
cikiveren bir sey vardir. Insan bir yerde bir ¢izgi ya da belirli bir koyu kararti beklerken
bunlarin bulunmayisi dis kirklidi nedeni olacagina, olanlarin 6tesinde, ilersinde seyleri
akla getirdiginden insana tam anlamiyla doygunluk ve kivang verir. Genellikle eni altmis
yetmis santimden, boyu yiz elli, yiiz altmis santimden daha blylk olmayan dort kose bir
kagit parcacigi bitiin evreni icine sigdiracaktir. Yatay firca vuruslar uzayin ugsuz
bucaksizligini, yuvarlanmis olanlar zamanin sonsuzlugunu - yalniz sinirsizigini degil, bir
yandan da yasamla, devinimle dolu olujunu - akla getirir Isin sasilacak yani
goreneklerimizin gerekli saydigi bir noktaya fircanin degmeden gecivermis olmasi bu
gizemli basaryl yaratiyor Sumiye sanatcisi biitiin bu kiiciik becerilerin ustasidir. Oylesine
ustalikli olarak bunlari yapar ki yapitinda yapay olan, bilerek, isteyerek yapilmis gibi hic
bir sey sirtmaz. Bu amagsizlik yasamini Sumiye, Zen’den alir.



II. EDEBIYAT : HAIKU

Sumiye'yle Zen arasindaki iliskiden s6z acmisken simdi de s6zl sonsuzluk
duyarliginin uyandirdigi yalnizlik duygusuna getirmek istiyorum. Zen'in Uzak-Dogu resim
sanati Ustlindeki etkisi yalniz Japonya‘yla sinirlandirlamayacak kadar yaygindir. Onun igin
resim konusunda Japonya'yla ilgili olarak sdylediklerim oldugu gibi Cin icin de gecerlidir.
Oncelikle Japonya icin gegerli olan sey bu sonsuzluk duyarhdinin uyandirdi§i yalnizlik
duygusu diye tanimlayacagim ruhsal durumdur. Bu duygu daha cok Japondur. Bu ruhsal
durumla ya da eder boyle denebilirse bu sanatsal 6geyle anlatmak istedigim sey
Japonya‘da herkesce «Sabi» ya da«Wabi» (veya «Shibumi») diye bilinen seydir. Simdi bu
tlr duygularin topunu birden anlatmak icin Sabi deyisini kullanarak bu konuda birkag s6z
soylemek istiyorum.

«Sabi» bahce mimarlidinda, cay téreninde oldugu gibi edebiyatta da kendini aciga
vuran bir 6gedir. Ben burada yalniz edebiyattan, ¢zellikle on yedi hecelik «Haiku» diye
adlandinlan siirlerden séz etmekle yetinecegim. Bu olabildigince kisa, siirsel anlatim
bicimi Japon dehasinin pek 6zel bir Grinddidr. Bu tlr siir Takugawa doneminde hele
Basho'dan (1643- 1694) sonra cok gelismistir.

Basho bir bliylik sair gezgindi. Atesli bir doga asigi - bir tir doga ozaniydi. Yasamini
Japonya’nin bir ucundan 6tekine dolasarak sirdiriirdii. Isin gercekten sevinilecek yani o
zamanlar demiryollarinin olmayisi. Cagdas kolayliklarin, rahathklarnn siirle c¢ok iyi
bagdastigini  sOyleyemezsiniz. Caddas bilimsel c¢ozimsel (analytic) yontem ortada
aydinhda kavusturulmamis bir gizem birakmiyor. Siir ve Haiku'ya gelince onlar gizemlerin
olmadigi yerde pek basarili olamazlar. Bilimin koti yani zihinde yeni yeni esinler
uyanmasina olanak vermemesi. Her seyi olanca ciplakhgiyla ortaya koyuyor, bilimin
egemen oldugu yerde imgeleme giicti geriliyor.

Yasamin su kati gercekleri dedigimiz seylerle sirekli olarak karsi karsiya olmak
zihnimizi kemiklestiriyor. Yumusaklik kalmiyor, siirsellik gidiyor. Orada vyesil otlarin
bitmesine olanak veremeyen bir kum c¢ollyle karsilasiyoruz. Basho’nun caginda yasam
daha bdylesine siirsellikten yoksun, bdylesine tikistirihp sikistirimis degildi. Bambu
kamislarindan yapilmis bir kultbe, bir kamis sopa, pamukludan yapilmis cuval gibi bir cul
sair icin cevresinde dolanmak, gonliniin cektigi, hosuna giden kdyde kalmak, her tirli
yasantlyl tatmak icin vyeterliydi. Bu yasantilarin c¢ogunlugu da ilkel bir yolculukta
karsilasilacak glcliiklerin getirecegi yasantilardi. Yolculuk ¢ok kolay, cok rahat olunca
yolculugun ruhsal anlami yok oldu. Belki buna duygusallik diyebilirsiniz ama yolculugun
uyandirdigi bir tir yalnizlik duygusu vardir, insani yasamin anlami konusunda distincelere
gotirdr. Aslina bakacak olursaniz yasam da bir bilinmezden 6tekine bir yolculuk degil mi?
Payimiza disen altmis yetmis ya da seksen yillik 6mrimizde, eger elimizden gelirse
gizlerin ortllerini kaldirmaya calisiyoruz. Bu kisa dmra Gzintlslz sikintisiz da olsa kapali
gozle gegirmek bizi bu sonsuzluk duyarliginin yalnizligindan yoksun birakar.

Basho'ya Kamakura donemi (1186- 1334) ustalarindan Saigyo oncullik etmistir.



Saigyo da gezgin bir kesisti. Saraya bagli savascilik gorevinden ayrildiktan sonra yasamini
yolculuklar yaparak, siir yazarak gecirdi. Saigyo bir Budist kesisti. Japonya‘da yolculuk
yapmissaniz yol kiligiyla yapayalniz Fuji dagina bakan bir kesis resmi gérmiis oldugunuzu
sanirim. Resmi yapanin kim oldugunu unuttum. Gercekten bircok seyler esinlendiren bir
resim bu, 6zellikle insan yasaminin gizemli yalniziigini duyuruyor. Bu yalnizlik duygusu
Oyle bir umutsuzluk, kaybolmusluk duygusu degil. Yapayalniz olmaktan duyulan bir
bunalti da degil. Bir tir mutlagin gizinin tadini tatmak. Saigyo’nun bu durumu dile getiren
siiri soyle :

Rizgarla savrulan

Fuji daginin dumanlari

Ilerlerde yok oluyor.

Onlarla siruklenen disuncelerimin

yazgisini kim bilebilir?

Basho bir Budist kesis degildi ama Zen'e ylrekten bagh bir kimseydi. Sonbaharin
baslarinda arada bir yagmur yagmaya baslayinca doga tam olarak sonsuzlugun
yalnizh@ini yansiti. Adaclar yaprak dokip soyunur, daglar daha keskin daha yalin bir
gorliiniim alir, akarsular daha saydam olur. Aksamlari kuslar glinliik ugraslarindan yorgun,
argin yuvalarinin yolunu tutarlar. Iste bu sirada yalniz bir yolcu, insan yasaminin yazgisini
diisinmeden edemez. Doga insanin i¢ durumunu etkiler. Basho sdyle sesleniyor :

«Bir yolcu -
Birak beni bdyle ansinlar -
Sonbahar yagmuru bosaniyor»

Hepimizin cileye diskiin bir kacinik olmamiz gerekmez ama bilmem acaba
hepimizde bu gorgil, goreceli dinyanin otesinde insanin yazgisini sakin sakin zihninin
gozliyle seyredebilecegi bir yere ulasmak 6zlemi yok mu?

Basho ustasi Buccho’nun yaninda Zen egitimini stirdiriirken bir giin ustasi Basho'ya
gelip «Bugtinlerde neler yapiyorsun, nelerle ugrasiyorsun?» diye sormus.

Basho «Son yagmurlardan sonra yosunlar her zamankinden daha yesil oldu.» diye
yanit vermis.

Buccho «Budizmde yosunlarin yesilliginden daha énemli bir konu yok mu?» diye
sorunca da,

Basho’'nun yaniti «Suya bir kurbaga atladi sesini duydum» olmus.

Bu sozlerin Haiku’'nun tarihinde bir doénim noktasi oldugu soylenir. Haiku'lar
Basho’dan 6nce yasamla ilgisini yitirmis s6zcik oyunlarindan baska bir sey degildi. Ustasi
Basho'yu ayrintilardan olusan bu gérece diinyadan daha 6nde gelen, daha dnemli olan,



her seyin ardindaki son ve kesin gercek konusunda yanit bulmaya zorlayinca eski havuza
atlayan bir kurbaga gordii. Onun havuza atlayisindan ¢ikan ses durumun biitiin agirligini,
ciddiligini bozdu. Sanatcl orada 6yle oturup siirekli olusum icinde olan, diinyayla iliski
kuran zihnindeki bitin ruhsal durumlar izliyor ve yasamin asil 6ziind, asil kaynagini
yakalayip kavriyor. Sonug bize kalit olarak biraktigi bir yigin on yedi hecelik Haiku. Basho
bu sonsuzlugun duyarhginin uyandirdigi yalnizlik duygusunu dile getirmis bir sairdir.

Baska bir Haikuda,
Yaprak dokmds kuru bir dal
Ustiinde bir karga tiinemis -
Su sonbahar aksami.

Bicim yalinhdi her zaman igerigin énemsizligini gerektirmez. Yapayalniz bir kara
karganin kuru dalin {stiinde tiinemesinde kuskusuz insani Otelere goétiiren bir sey var.
Her sey bir bilinmezlik bir gizemler ucurumundan geliyor. Biz her seyin icinden bu
bilinmezlik ucurumuna bakabilecegimiz ufacik bir yarik, ufacik bir aralik bulabiliriz.
Ucurumun gortnimdinin bizde uyandirdigi duyarligi ortaya koyabilmemiz igin yizlerce
dizelik bir siir yazmamiz gerekmez. Bir duygu en yuksek noktaya erisince séyleyecek soz
bulamaz, susar kalinz. Clnkd hig bir s6zciik o noktayr anlatmaya yetmez. Belki on yedi
hece bile coktur. Kuskusuz Japon sanatcisi duygularini en az firca vurusuyla ya da en az
sozcikle anlatma egiliminde Zen yolundan etkilenmistir. Her sey acik acik anlatilmaya
calisiinca esinlere, yeni yeni seylerin zihnimizde dogmasina olanak kalmaz. Japon
sanatinin bitln gizi zihnimizi yeni esinlere, yeni duygu ve duslincelere acgik tutmasidir.

Bazi sanatcilar, yapitlarina bakan kimseler firca vuruslarini hangi yonden izlerlerse
izlesinler sanki maddesel degilmis gibi bir gériiniim verecek kadar ileri giderler; ellerinden
geldigince anlasiimaz olmaya calisirlar. Firca vuruslari, ya da fircalariyla yaptiklari
acikliklar koyuluklarla anlatmak istedikleri sey herhangi bir nesne, olabilir, kuslar da
olabilir, tepeler, insan resimleri, cicekler ya da baska seyler de olabilir; sOyle ya da bdyle
olmasinin kendileri icin bir farki olmadigini séylerler. Gergi bu biraz asin bir gorustir. Eger
ressamin cizgileri, yaptigi acikliklar, koyuluklar, benekler resme bakanlarin her birisince
baska tiirlii ve bazen de sanatginin amacladigindan biitiinlyle degisik bicimde anlasilip
degerlendirilecekse bdyle bir resim yapmaya kalkismanin anlami ne? Belki sanatcl buraya
su eklentiyi yapmak isteyebilir, «6nemli olan yapitina egemen olan ruh durumunun iyice
anlasilip dederlendirilmesidir.» Bu bakimdan Uzak-Dogulu sanatginin bicim konusunu
onemsemedigi acikca goriliyor. Fircasinin araciligiyla ortaya koymaya calistigi seyler,
kendisini derinlemesine duygulandiran seyler. Belki de iclerinden gegenleri nasil
anlatacaklarini kendileri de tam olarak bilemiyorlar. Ya bir ciglik atiyorlar ya da bir firca
salliyorlar. Bu yaptiklar sey sanat olmayabilir, ciinkli bu yaptiklarinda sanat yok. Varsa
bile bdylesine ancak cok ilkel bir sanat denebilir. Uygarlikta yani dogalliktan uzaklasmada
ne kadar ileri gitmis olursak olalim her zaman igimizde dodgallik, yapmaciksiz ictenlik
Ozlemi kalir. Bitlin sanatsal cabalarin ardinda gizlenen hedefin bu oldugu belli oluyor.
Japon sanatinin goriinimdeki sanatsizliginin ardinda da ne kadar sanat gizli! Anlam ve



esin dolu bircok duygulan, disinceleri uyandirici niteligi, sanki hic sanat yokmus
gorinimuyle - sonsuzlugun uyandirdigi yalnizlik duygusunu ortaya koyabildigi zaman
Sumiye ve Haiku'nun 6zinu yakalamis oluyoruz.



III. KILIC KULLANMA SANATI

Budizmin gesitli okullarn icinde en ¢ok Zen okulu Japon yasamini etkilemistir. Hele
estetik bakimdan Zen'in etkisi oteki Budist okullarindan hig birisiyle karsilastirnlamayacak
kadar bly(ktir. Bunun nedeni Zen'in kavramlarla ilgilenmekten cok dogrudan yasamin
gerceklerine egilmesindendir. Aklin yasamla iliskisi her zaman dolaylidir. Akil her zaman
icin bir genellestirme aracidir. Genellestirilmis seylerse icglidisel gilcini yani isteng
guctnd (will-power) yitirir. Zen, yalnizca istengten olusmaz, sezgiye dayali olmak
kosuluyla bir dlciide, akh da iceri alir. Oteki Budizm okullarindaki kavramsallik egilimine
tam bir karsitlik icinde Zen'de yasam’a verilen énem her zaman temel 6gedir. Zen'in
Japon yasamina o kadar kuvvetli etki yapmasinin nedeni budur.

Kilic kullanma sanatinda ustaliga erismek Kamakura doneminden baslayarak
Japonya’daki egemen siniflarin bashca ugrasini olusturmustur. Japonya’da bu sanat
olaganisti bir ilgi gérmis ve bircok degisik yontemler getiren cesitli okullar ortaya ¢ikmis
ve bu okullar son zamanlara kadar gelismelerini sirdirmislerdir. Ik kez Kamakura
doneminde Oteki okullardan bagimsiz Zen okulu Japonya‘'ya tanitilmis oldugundan
Kamakura donemiyle Zen'in yakin bir iliskisi vardir O donemde birgok Zen ustalan
manevi alanda etkilerini ylriitmisler, bir yandan bilimi asagilayic bir tutum izlerken gene
de bilimin sancagini ellerinde tutabilmeyi basarmislardir. Bir yandan da Zen ustalarinca
egitilip diizene sokulmak isteyen askerler de cevrelerinde kimelenmislerdir. Ustalarin
egitim yontemleri basit ve dolaysizdi, Budizmin derin ve ince felsefe konularinin ayrintili
olarak incelenmesine gerek gbrmezlerdi. Kuskusuz askerler de Oyle derin incelemelere
yatkin kimseler dedillerdi; onlarin istedikler her zaman yiiz ylize olduklar 6lim karsisinda
cekingen olmamakti. Onlar icin en 6nde gelen sorun buydu. Zen kavramlarla ugrasacak
yerde yasamin gercekleriyle ugrasmayi yeglediginden bu konuya kanca atmaya hazirdi.
Dogum o6liim sorunu konusunda aydinlanmak istegiyle kendilerine basvuran askerlere
ustalar bliylik bir olasilikla «Burada ne dogum var, ne de 6lim. Hadi bakalim, carcabuk
isinize gidin!» Diyorlar boyle sdyledikten sonra belki de her zaman yanlarinda tasidiklan
sopalanyla arkalarindan kovaliyorlardi. Ya da bir asker gelip «Su gunlerde yasamimin en
onemli, en bunalimh olayiyla karsi karsiyayim. Ne yapayim?» diye soracak olsa usta
hemen giirliiyordu. «Ileri yiiriimeni sirdiir. Sakin arkana bakayim deme!» Iste derebeylik
Japonya’sinda Zen ustalar askerleri boyle egitiyorlardi.

Askerler yasamlarinda her zaman Olium tehlikesi icinde olduklarindan ve kilig
yasamla 6lim arasinda yazgilarini belirleyen tek silahlar oldugu igin kili¢ kullanma sanati
olaganisti bir yetkinlige, eksiksizlige erisene dek gelistirildi. Bunun igin Zen'in bu sanatla
pek cok alis verisi olmasina sasmamak gerekli. Takuan (1573 - 1645) Zen dinyasinda
Takugava doneminin en blylk ustalarindan biridir. Shogun’a{L kilic 6gretmenligi yapan
Yogiu Tajima-no-kami (6limi 1646) Takuan'in 6grencisiydi. Takuan onu tam bir Zen
egitiminden gecirmisti. Kuskusuz egitim sanatin teknigiyle ilgili degil, kilic ustasinin
gelistirmesi gerekli zihinsel tutumla ilgiliydi. Bu egitimi anlayisli bir bicimde izleyebilmesi
icin Unli 6grencisinin manevi alanda da bir hayli yol almasi gerekmis olmali. Tokugawa



doneminin baska buylk bir kilic ustasi Nitoryu adi verilen okulun kurucusu Miyamoto
Musashi'ydi (1582- 1645). Musashi yalniz kilig ustasi degil ayni zamanda bir Sumiye
sanatcisiydi. Bu konuda da kili¢ ustaliginda oldugu kadar Gn salmisti. Cok deger verilen
resimler yapmis olan sanatcinin resimlerinde bir Zen tadi, Zen kokusu vardir. Kilig
ustahgiyla ilgili Gnld bir s6zi soyledir :

Havaya kalkmis bir kili¢ altinda olmalk,
Sizi tirtir titreten bir cchennem azabidir.
Ama korkmadan ileri atilin,

Kendinizi mutluluk tlkesinde bulacaksiniz.

Yalniz umursamazlik, aldirmazlik degil, bir yandan da Budizmde benlikten arinma
diye niteledigimiz bir kendinden vazgegme durumu... Kilig kullanma sanatinin dinsel
bakimdan 6nemi iste buradan geliyor. Japon halkinin yasamina - ahlak konusunda olsun,
uygulama yollu olsun, estetik konusunda olsun ve bir dereceye kadar akilla, distinceyle
ilgili konularda olsun - derinlemesine Zen'in girdigi yer iste burasi.

Baska bir yerde de soOylemis oldugum gibi Budizm &gretisindeki benligin
yokumsanmasi bilingdisi felsefesini aciklamak icin kolaylik saglayan bir ydntemdir.
Bilincdisi sessiz, glriltlistiz bizim gorgul, bireysel bilincimizin gevresinde olusur. Boylece
olustuktan sonra da biling onu sanki 0zglr, kosulsuz ve sonsuza dek surekli bir Ruh -
Benlik varmis gibi dederlendiri. Ama bilincimizde bu diisiince kdk saldi mi bilincimizin
Ozglirce calisma etkinligi dort bir yandan engellenir. Coskusal agidan bu durum cesit gesit
liziintulere, tedirginliklere neden olur. Yasam cekilmez bir durum alir. I¢ barisi en kolay
yoldan yeni bastan elde etmek icin Budizm, Ruh - Benlik distncesinden kendimizi
kurtarmamizi 6git veriyor. Bu yapiskan sarmasiktan kendimizi kurtarmak, bitin
Uzlntllerimizin tedirginliklerimizin sirekli kaynagi olan bu Ruh - Benligin kokiind
kurutmak gerekli: Ancak bdylelikle bilingdisi baslangicta sahip oldugu 6zglr yaraticiliga
yeniden kavusmus olabilir. Blyik dedigimiz bitin seyler bizim dogrudan bilingdisindan
destek aradigimiz durumlarda basarilabilir. Yalniz manevi yasamla ilgili olan biyilk
olaylar degil, ahlaksal, toplumsal ya da uygulamayla ilgili konulardaki bitin blyik isler
dogrudan bilincdisinin etkinligiyle olusan sonuclardir. Benlikten arinmaktan amag
dikkatimizi bu gercegin Ustiine cevirmektir.

Japon‘un zihninde «Muga» da «Mushin» de her ikisi de ayni anlami karsilar2Z, Bir
kimse «Muga» durumuna erilince «Mushin» durumu da kendiliginden olusur. Bilingdisinin
etkinligi gerceklesir. «Muga» Oyle bir esrime (ecstasy) durumudur ki bu durumda «ben
bunu yapiyorum», duygusu kalmaz. Herhangi bir isin basarilmasinda insanin kendi
benliginin bilingliliginde olmasi yolu tikayan biyilk bir engeldir. Gerci 6zbilingliligin
olmayisi basarinin biyukliginin givencesi sayllamaz ama kendinin bilincinde olmak,
ozellikle kendiyle kurumlanma, kendini bedenme tiiriinden olani hemen manevi
bakimdan basarinin dederini indirir. Yalniz bu da degil, basaracagim, basaramayacagim
diye kaygi duyulmasi da basariyi kuskulu bir duruma dlslrir Basariya her zaman



birbirinden ayriilmamacasina benlikten bir seyler bulasmistir. Biz icglidimizle dogrudan
bilingdisinin etkinliginden gelmeyen basarilara deder vermeyiz. Bilincdisindan geleniyse
ahlaksal yargilan asar; kendine 6zgii degisik bir cekiciligi vardir. Bu cekiciligin bilincdisinin
etkisinden geldigini hemen anlarniz. Japonya’da her tir sanatsal ydntemin amaci
bilincdisina bicilen bu biyilik deger Ustiinde digimlenir. Ayni zamanda bu yontemler
bilingdisinin etkinligini ¢cogaltmaya da calisir. «Muga» ya da «Mushin» ya da zorlamasiz
olusum sanatta varilmak istenen en ileri agsamadir.

Takuan'in Yogiu Tajima-no-kami‘ye kilic kullanma sanati konusunda 6grettiklerinin
Ozeti soyledir :

«Kilic kullanma sanatinda en 6nemli olan sey ‘yerinden oynatilamaz bilgelik’ diye
adlandirabilecegimiz bir zihinsel tutumdur. Bu tir bilgelik pek uzun uygulamali egitimden
sonra sezgi yoluyla kazanilir. ‘Oynatilamazlik” bir kaya gibi ya da bir kitik gibi kaskati
agir ve cansiz olmak anlaminda degildir. Bunun anlami merkezi hep duragan durumda
kalan en ylksek derecede canlilik, hareketliliktir. Zihin en Ust dlizeyde bir uyaniklik icinde
dikkati gereken her yone cevirmeye hazir durumdadir —sada, sola, her nereye yoneltmek
gerekiyorsa oraya. Eger diismanin sizin kiliciniza vuran kilicina dikkatiniz takilip kalirsa
hemen ondan sonraki atilimi sizin yapmaniz firsatini kacirmis olursunuz. Duraklarsiniz,
dislnirsiiniz ve boylece kararsizhginiz stirer gider. Dismaniniz kilicini Gzerinize indirip
sizi bigmeye hazirdir. Batin sorun ona bodyle bir olanak vermemektir. Siz dismanin
elindeki kilicin hareketlerini izlemelisiniz, duslinceler araya girmeden karsi atiliminizi
yapabilmeniz icin zihniniz 6zgur kalmahldir. Dusmaniniz atilimini yaparken siz de
atihminizi yapmalisiniz ki onun atilimi yenilgiyle sonuglansin.»

«Bu zihnin ise karismasi diye adlandirabilecegimiz tutum Zen'de de kilic kullanma
sanatinda da en o6nemli noktadir. Eger iki hareket arasinda kil payr kadar bir zaman
acikligi kaldiysa zihin ise karnsti demektir. Elinizi ¢irpar ¢irpmaz ses hi¢ duraksamadan
cikiyor. Ses ¢cikmak icin dnce sOyle bir durup distinmiyor. Burada hig bir araci yok. Bilingli
zihin isin icine girmeden bir hareket 6tekini kovaliyor. Eger diismaninizin kilicini {izerinize
indirmek Uzere oldugunu gorir de afallar, disltinip tasinmaya kalkarsaniz ona 6ldirtici
vurusunu yapabilmesi icin pek mutlu bir firsat vermis olursunuz. Savunmaniz bir anlk
gecikme olmadan saldirtyr karsilamahldir, aslinda savunma ve saldin diye birbirinden
ayirabileceginiz iki tirli eylem olmamalidir. Sizin vakit yitirmeden yapacaginiz eylem
kesinlikle dismaninizin kendiliginden yenilgiye dismesiyle sonuclanacaktin. Zen'de ve
kiic kullanma sanatinda tipki irmagin akintisiyla kayip giden bir kayilk gibi,
duraksamayan, ise karismayan, araya girmeyen bir zihne blylk deger bigilir.»

«Zen'de sik sik simsek cakmasindan ya da iki cakmak tasinin birbirine slirtmesinden
ctkan kivilcimlardan soz edilir. Eger bununla anlatiimak istenen cabukluksa cok énemli bir
yanlishk yapiliyor demektir Amac¢ hareketin ayni anda olustugunu, yasam-glicinin
kesintisiz eylemini anlatmaktir. Olayla yasamsal iligkisi olmayan bir yerden gelen bir
kesintiye olanak verdiniz mi durum Ustiinligiinizi ya da esitliginizi yitirdiniz demektir.
Kuskusuz bu yapacagini carcabuk, en kisa zamanda yapmak istegi biciminde
alinmamalidir. Eder sizde bdyle bir istek varsa bu istegin varligi bile distincenin ise
karismasi olarak nitelenmek igin yeterlidir. Ustaya ‘Budizm’deki en son ve en kesin gercek



nedir?' diye sorduklari zaman biran duraksamadan ‘cigek acmis bir erik dali, ya da
‘avludaki servi adac’ diye yanit vermis. Icimizde &yle kipirdatilamaz, yerinden
oynatilamaz bir sey var ki aslinda karsisina cikan seylerle ayni anda ve birlikte
oynadigindan hep duragan durumda kaliyor. Bilgelik aynasi, karsisina c¢ikanlarn ayni
zamanda ve birer birer yansitiyor ama kendisi degismeden, yerinden oynamadan kaliyor.
Iste kilic ustasi bu zihinsel tutumu gelistirmelidir..»

Anlasilan kilic ustasi olmak icin gerekli oldugu anlatilan yasam bicimi, zihni ise
kanstirmadan surdurilecek, zorlamasiz (anabhogacarya) ya da isteklerden arinmis bir
yasam (apranihita). Bodhisattva’ligin asli da iste bdyle bir yasamdir. Sanat acisindan
bakinca buna sanatsiz sanat ya da yapmaciksiz sanat diyebiliriz. Konficyus buna «Gokler
ne derse desin! Yerler ne derse desin! Mevsimler gelir gecer, ekinler de buylr.» diyecekti.
Lao-tsu'nun ardillar biraz celiskili olarak, «Insanlar en yiice gercedin yerine iyilik ve
dogruluk diye yapay seyler yaratirlar,» ya da «Dingil oynamadigi icin araba tekerleginin
cubuklan doner,» gibi sozler sdyleyeceklerdi. Butliin bu sozlerle anlatiimak istenen sey
yasamin agirlik merkezinin kimildamadan duragan bir durumda kaldigini gostermektir.
Ister sanatta, ister siirde olsun, ister dinde ya da sahne oyunlarinda olsun, ya da ister ic
baris, i¢ suskunluk icinde, ister 6grenimle gecirilen, ister hareketli, eylemle dolu bir
yasamda olsun, yasamla ilgili bdtin etkinliklerde bu durum elde edilebildi mi insanin
bitin yetenekleri, buttin olanaklarn gerceklesir, eylemlerinde de yasaminda da belirgin bir
bicimde aciga cikar.



IV. CAY TORENI

Konuyu kapatirken; Sonsuzlugun duyarhginin uyandirdigi yalnizlik duygusu (Vivikta-
dharma) Zen ruhunu tam yansitan bir duygudur diyebiliriz. Bu duygu, bahce mimarhgi,
cay toreni, cicek dizenlemesi, giyim kusam, ev désemesi ve yasam bicimi, no-dansi, siir
ve bunun gibi cok sayida sanat kollarinda «Sabi» adiyla anilir. Bu ruhsal durum sadelik,
dogallik, kaliplarin disina ¢ikmak, incelik, 6zgirliik, bir yandan icli dishlikla bir yandan ¢ok
garip bir bicimde araya bir aciklik koymaya 6zen gostermek, ginlik islerin olaganhginin
icimizin en derin yerinden gelen askin duygularin sisiyle seckin bir bicimde kaplanmig
olmasi gibi 6geleri icerir.

Bu sOylediklerimi daha da aciklikla ortaya koyabilmek icin cay toreninin asil yeri olan
Daitokuji Zen Mabedinin ¢ay odasini anlatayim. Rastgele serpistirilmis iri yassi taslarin
bittigi yerde son derece gosterissiz, lizeri saman saplaryla ortlilmis alcak ve hig bir
dzelligi olmayan bir kullibe karsiniza cikar. Giris yerinde bir kapi yerine bir aralik vardir;
konuk o araliktan gecebilmek icin Uzerindeki her tirli takintilan yani derebeylik
déneminde bir samurai’nin her zaman (izerinde tasidigi biyik ve kigik kiliclarini
cikarmalidir. Igersi tic bucuk metreye (ic bucuk metre, yari karanlik bir odadir. Tavan bazi
yeri daha alcak baz yeri daha yuksek dizensiz yapidadir. Cati destekleri dyle Ustleri
dimdliz, plridzsiz duruma gelene dek rendelenmis de degildir. Genellikle dogal
gorintmlerini korurlar; Bir siire icerde kaldiktan sonra gozleriniz karanhga alisinca oda
biraz daha aydinlanir. Bir kdsedeki girintide eski gorinumlu Uzerinde el yazmasi yazilar
olan bir kakemono®3% ya da Sumiye tiriinden bir resim vardir. Bir buhurdanda yakilan
gunlik sinirleri yatistirici bir etki yapar. Bir vazoda tek bir sap cicek vardir. Oyle ¢ok goz
alici olmayan gosterissiz bir cicek; 6rnegin cok fazla gélge vermeyen camlarin cevreledigi
bir kayanin altinda acmis kiiciik beyaz bir zambak. Bdylece glizelligi daha da artmis olan
bu gosterigsiz cicek, Uzlntilerini, dinya islerinin sikintilarini unutup bir fincan cay
yudumlamak i¢in oraya cagrilmis olan dort ya da bes konugun ilgisini ceker

Simdi dosemenin ortalik yerindeki dort kose oyuk icindeki ates ustinde bir
sacayagina konmus caydanlikta kaynayan suyun sesini dinleyelim. Ses aslinda kaynayan
suyun sesi degildir. Ses agir demir caydanliktan gelir. Bu isten anlayan kimseler cok
yerinde olarak bu sesi camlikta esen meltemin sesine benzetirler. Bu ses odanin sakin,
dingin havasini arttirir. Insan burada da§ basinda bir kuliibedeymis ve kendisine yoldashk
edip avutacak camlarin sesiyle beyaz bulutlardan bagka bir sey yokmus gibi bir duyguya
kaptinr kendini.

Dostlarla bir fincan cay icip blyuk bir olasilikla duvar girintisindeki Sumiye ciziktirmesi
konusunda ya da caydanlk takimlarinin esinlendirdigi sanatla ilgili bir konudan s6z etmek
zihni yasamin glnlik sorunlarindan, sikintilarindan kurtarmakta gok basarili bir yontemdir.
Savascl glnliik savas ugraslarindan, isadami da hig bir zaman aklindan ¢ikaramadigi para
kazanmakla ilgili disidncelerinden kendini siyinr. Cekisme, didisme, bos, anlamsiz
seylerle, bos heveslerle dolu olan bu diinyada goéreceligin sinirlarini asip, soéyle bir goz



ucuyla da olsa sonsuzluga bakabilecek gosterissiz basit bir kése bulabilmek gene de
onemli bir sey sayllmaz mi?



Hakuin'in kaligrafisi, 18. yy.
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{1} orhan Veli Kanik, Tren sesi.

2} «AKil» sozciigii burada «Intellect» kavraminmi karsilamak igin kullanilmisgtir. «Intellect» aklin
islevlerinden biri olan akla vurup, yargilama sonucu anlama siirecini belirleyen bir s6zciik. TDK Ruhbilim

sozliigiiniin 6nerdigi karsilik «anlik». Gene de bu baglam icinde dilimizdeki yaygin kullanini 6ne alarak
«akil» sozciigiiniin uygun bir karsilik oldugunu saniyorum (Cevirenin notu).

{3t Zen Budizm Rinzai Okulunun kurucusu (6lumii 867).
{4} Zen Budizm Ummon Okulunun kurucusu (oliimii 996).

{5} Zen'in kendine 6zgii bir meditasyon uygulamasi vardir. Zen meditasyonu salt bir durgunlasma, gevseme
yolu olmadigi gibi bir kendinden gecme (trance) durumu da degildir

{6} Hindistan’da énceleri sinek kovacagi olarak kullanilan bir gerec.
{7} Yijz santim kadar uzunlukta bir bambu degnek.

{8} Gene herhangi bir agactan yapilmis listiine degisik, diissel siisler kazinmis bir degnek ya da sopa.
Sozciik olarak «istedigim ya da diisiindiigiim sey>» anlamindadir (Sankskritcesi: cinta).

{9 Hinayanist deyimi Mahayana Budizminin yolundan gidenlerce Theravada adi verilen Budizm Okulunu
kigiiltiicii bir ad olarak kullanilir. Mahayana’nin «biiyiik yol» anlaminda olmasina karsin «kiicilik yol»
anlamindadir (¢evirenin notu).

{10} yalmz kendi kurtulusuyla ilgilenip bu konuda basariya ulasmis olan Buda’lar' (gevirenin notu).

{11} godhisattva yalniz kendi aydinlanmasiyla yetinmeyip canli cansiz biitiin varliklar1 Nirvana'ya
ulastirmak igin kendini adamis, bu ugurda and icmis ve bu amaca erisilmedikce kendi icin de Nirvana'yi geri
cevirmis bir ulu kisi (gevirenin notu).

{12} Hsing, doga, karakter, 6z, ruh, ya da bir kimsenin yaradilisdan nesi varsa onlar1 anlatan bir sozciik.

Insanin ic varhigini, ic yapisimi goriip tanimasi Zen ustalarinin kullandiklar1 kaliplasmis tiimcelerden
biridir. Gergekten bu konu her Zen 6gretim yonteminin iizerinde birlestigi bir konu. Bunun halk diliyle

soylenisi satori'dir. Insan goriiniimlerin ardindaki 6ze dogru yol aldi mi bu satori demektir. Satori daha
kapsamli bir deyim oldugu icin her tiir biitiine yonelik kavrayisi aciklamak icin kullanilabilir. Ancak Zen'de
sinirlandirilmis bir anlami vardir. Ben bu yazida satori deyimini Zen 6grenimindeki en temel, en koklii sey
anlaminda kullandim. Ciinkii bir kimsenin ig yapisini, i¢ varligimi goriip tammasi diisiincesi Zen'in somut ve
belirli bir seyi gérmemizi 6nerdigi gibi bir izlenim yaratiyor. Bu izlenimse bizi yanlis yola siiriikleyebilir.
Dogrusunu sdoylemek gerekirse satori sozciigii de anlasiimasi kolay, yeteri kadar belirleyici bir sozciik
degil. Siki sikiya felsefeyle ilgili olmayan giinliik amaclar s6z konusu olunca satori bunlara karsilik
verebilir. Chien-hsing'den s6z edilince zihin goéziinii agmak anlamindadir.

{13 Cinceye Dharmaraksha’nin 423 yilinda gevirdigi Mahapari-nirvana-Sutra’nm XXXIII. ciiziinde
yazildigina gore Zensho Buda’nin ii¢ oglundan birisiymis. Daha bir Bodhisattva oldugu donemlerde biitiin

Budist bilginlerin en bilgilisiymis. Ama goriislerinde yikici egilim iistiin geldiginden en sonunda kurtulus
yolundan sapmis, cehennemi boylamus.

{14} yani boyle bagdas kurup oturmanin insani Buda’liga ulastiracagi kanisindan kendini kurtarmadikga.
Zen'in Cin'deki ilk donemlerinden baslayarak biitiin tarihi boyunca, olabildigince sakinlesmek egilimiyle

satori dgesiyle dile getirilen zihni gelistirmek egilimi yanyana varliklarini siirdiirmiislerdir. Bugiin bile iki

egilim bir dlgiide bir yanda Soto, obiir yanda Rinzai okullarinda temsil edilmektedir. Her birinin ayri ayri
tistiin tutulacak o6zellikleri oldugunda kusku yok. Kisisel olarak ben durgunlasip gevseyip sakinlesmenin

degil de sezginin yanimi tutuyorum. Ciinkii Zen'in 6zii satori’dir.



{15t w, Lehmann, Meister Eckhart, Gottingen 1917; S. 243.

{16} Claud Field'in Mystics and Saints of Islam adli yapitinda, S. 25, Hasan Basri’nin agzindan séyle
anlatiliyor: (Bir defasinda elinde mesale tutarak bana dogru gelen bir cocuk gordiim. «Isigi nereden bulup

getirdin?» diye sorunca hemen bir nefeste 1511 sondiiriiverdi ve «Ya Hasan, sen 1sigin nereye gittigini
soyle, ben de onu nereden bulup getirdigimi sana sdyleyeyim.» dedi.) Kuskusuz buradaki benzerlik yalnizca

dis goriiniimde. Ciinkii Tokusan'in aydinlanmasi salt mumun iiflenmis olmasindan adamakilli ayr1 bir
kaynaktan geliyor. Gene de benzerlik burada s6zii edilmeye degecek kadar ilging.

A7 Kena-Upanishad’daki (IV, 30) simsek benzetisi bazi bilginlerin yorumladiklari gibi Brahman'in (Tanri)

niteligi konusunda sozciiklerle anlatilmasi olanaksiz korkuyla karisik saygiyi belirtmek igin kullanilmis
degildir. Amag aydinlanmanin bir anda bilinci kaplayivermesini aciklamaktir.

{18} Hasir Buda’nin 6niine serilir. Usta hasir iizerinde secde térenini yapar. Kuskusuz hasirin diiriilmesi
vaazin sonuglanmis oldugu anlamindadir.

{19} Ep {inliilerinden biri olan bu koan genellikle daha yola yeni girmis olanlara ig gozlerini agmak igin
verilir Joshu'ya bir kesis «kopeklerde Buda yaradilisi var midir?» diye sordugu zaman Usta «Mu!» (Cince:
Wu) yanitini vermis. Bunun tam s6zciik anlamu «Hayir!» Ama simdi Rinzai’nin ardillarinin anlayisina gore
bu sozciigiin alisilagelmis kullaniminin akla getirebilecegi gibi olumsuz bir anlami yok. Tersine kesinlikle
olumlu bir anlami var. Yola yeni giren kimseden, bunun yanitinin baska hig¢ kimseden yardim istemeden
(aparapaccaya) kendi kendine bulmasi istenir. Hig¢ bir agiklama yapilmaz. Zaten bir aciklama yapma

olanagi da yoktur. Bu koan genellikle «Joshu’nun Mu»su ya da «Muji»si diye bilinir. Koan Zen dgrencisine
cozmesi icin gorev olarak verilen bir konu, bir s6z ya da bir sorudur. Koan'in ¢éziimii 6grenciye bir ruhsal
icgorii kazandirir.

£20t yola yeni girenler icin bu da baska bir koan. Bir kesis Joshu’'ya sormus. «Peki, her sey Bire doniiyorsa
Bir nereye doniiyor?>» Buna usta su yaniti vermis: «Ben Seiju (Ts’ing-chou) ilindeyken bir kesis ciibbesi
yaptirmistim, tam yedi kin (chin) agirhgindaydi.«

{21} «Kwatz» Zen ustalarinin sik sik kullandiklari, anlami mantiksal acidan, ¢6ziimsel acidan belirlenmesi,
yorumlanmasi olanaksiz bir haykiris, bir iinlemdir. Belki Tiirkce «Heeel...» «Brel...« gibi sozciiklerle
karsilastirilabilir. «Kwatz>» linleminin ilk yaraticisi olmamakla birlikte bu iinlemi en etkin bicimde kullanan
Rinzai olmustur. Rinzai’den sonra kullanimi yayginlasmistir. Rinzai‘ye gore dort tiir Kwatz vardir. Birincisi:
Bilgelik giiciiniin keskin kilic gibidir. Ikincisi : Arka ayaklari iistiine oturmus altin yeleli bir aslanin

kiikremesi gibidir. Ugiinciisii : Su derinligini 6lcen bir cubuk ya da tuzagi yemlemek icin kullanilan ot gibidir.
Dordiinciisiine gelince onun Kwatz olarak hig bir degeri yoktur, hic bir ise yaramaz. (Essays in Zen
Buddhism First series S. 295) (cevirenin notu)

{22} Hakuin cagdas Japon Rinzai Budist okulunun kurucusudur. Bu okulun giiniimiizdeki Japonya’daki biitiin
ustalari1 ogretilerini ucu dogrudan Hakuin’e uzanan diizenli bir kokene dayandirirlar.

{23} Tam sozciik anlamiyla «biiyiik kusku>». Kusku s6zciigii burada alisila gelmis anlamini karsilamiyor. Bu
sozciikle en asin asamada bir zihinsel yogunluk (concentration) anlatiliyor.

{24} Ganto (Yen-t'ou, 828 - 887) T'ang soyu doneminin iinlii ustalarindan biridir. Bir haydut Ganto'yu
oldiirdiigii zaman cighgi kilometrelerce uzakliktan duyulmus. Zen 6grenimine basladigi zaman insanlara
ozgii her tiirlii kusurlardan, diiskiinliiklerden arinmis saydigi bir Zen ustasinin yasamindaki bu acikli olay

Hakuin’in adamakilli aklini kurcalamis, Zen'in gergek bir kurtulus yolu qu_|_J olmadigi konusunda kuskulara
diisiirmiis. Burada Ganto’nun adinin s6z konusu edilmesinin nedeni budur. Onemli bir baska nokta da

Hakuin’in buldugu seyin soyut bir neden ya da herhangi kavramsal bir sey olmayip yasayan bir insan



olmasidir. Her zaman Zen bizi yasayan, islevi olan bir seye gétiiriir, bunu da «Insanin i¢ varhigini, ic
yapisini goriip tanimasi (Chien-hsing) olarak tammlayabiliriz.

{25} «Koanlara bazan karmasiklik adi da verilir. Satori'nin gercek olup olmadigini deneyden gegirmeye
yarayacagi umulan bin yedi yiiz koan oldugu sdylenir.

126} yani bagdas kurmus durumda oturarak yapilan meditasyon. (Cevirenin notu)

{27} Byrada evrenin gercek boylesiligi, tamimlanmasi olanaksiz olan bosluk, yokluktan olusan evrenin
yapisi anlamindadir. (Cevirenin notu).

{28} | jhsuan-chiao’nun istegi iirerine Tai-hui’'nin vermis oldugu vaazdan.

29} Gizem diye gevrilen «miao» karsiliklandirilmasi giic bir terimdir. Cok kez anlagilmasi gok giig,

aciklanmasi olanaksiz inceliklerle dolu anlamindadir. Burada her seyin asil gercek boylesiligiyle tanitildigi
gizemli yol anlatilmak isteniyor.

{30t Kotis cok biiylik say1 anlamindadir. (Cevirenin notu).

{31} Shogun’lik 1868 yilindan 6nceki donemde dededen, babadan ogula gecen baskomutanlik gorevidir. Bu

gorevi iistlenen kimse Japonya’da gercek Devlet Baskanligi gorevini yapiyordu. Imparator bir kuklaydi
(cevirenin notu).

132} Cince Wu-ivo (Benligin-yoklugu) ve Wu-hsin (Zihnin-yoklugu); Sankskritce anatmya ve acitta.

£33} fpek ya da kagit iistiine yapilmis Japon duvar resmi (cevirenin notu).
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